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Все воскресные евангельские 
чтения Великого поста ве-
дут нас по пути преображе-

ния души. И в первое воскре-
сенье поста на службе читается 
отрывок из Евангелия от Иоан-
на (Ин. 1: 43 – 51), указыва-
ющий нам направление, в кото-
ром двигаться. В нём говорится 
о призвании апостола Нафанаила 
(Варфоломея).

Мы читаем о том, что апостол 
Филипп находит Нафанаила 
и торжествующе провозглашает: 
«… мы нашли Того, о Котором 
писали Моисей в законе и проро-
ки» (Ин. 1: 45), – то есть Мессию. 
И это Иисус, сын Иосифа из На-
зарета! К такой вести Нафанаил 
относится настороженно, с некото-
рым недоверием: «… из Назарета 
может ли быть что доброе?» 
(Ин. 1: 46). 

Тогда Филипп зовёт его удосто-
вериться: «Пойди и посмотри!» 
(Ин. 1: 46). Здесь важна для нас 
та мысль, что в вопросах веры 
необходим свой личный 
религиозный опыт.  Невоз-
можно на диспуте объяснить 
человеку саму веру, в полной 
мере передать то, что ты 
чувствуешь. И Нафанаил 
отправляется, чтобы самому 
встретиться с Иисусом. 

Господь же, увидев его 
подходящим, промолвил: 
«… вот подлинно Изра-
ильтянин, в котором 
нет лукавства» (Ин. 1: 47).  
На церковнославянском – 
«в нем же льсти несть». 
Что здесь важно? Отсутствие 
лукавства, притворства, го-
товность к, можно сказать, 
прямолинейным отноше-
ниям с Богом. Ибо невозмож-
но идти по пути духовного 
возрастания, к которому 
мы стремимся во время поста, 
если не быть честным перед 
самим собой и – перед Богом 
в своей молитве. Если же мы 
от лукавства и притворства 
не избавимся и сами себя 
будем обманывать, что мы 
«хорошие», то ничего у нас 
не выйдет.  С Богом нужно 
быть честным до прямоли-

нейности, которую нам 
показывает будущий 
апостол.

Далее Христос 
уверяет Нафанаила, 
что именно Он Христос 
и Мессия. Он открывает 
Нафанаилу, что знает 
то, о чём не мог знать 
никто, кроме самого 
апостола: Иисус говорит, 
что видел его под смо-
ковницей перед тем, 
как его позвал Филипп. 
По святоотеческому 
толкованию, Господь 
видел и слышал мо-
литву Нафанаила, который тогда 
сосредоточенно молился о чём-то 
сокровенном в вопросах веры. На-
фанаил, будучи до глубины души 
поражённым прозорливостью 
Христа и, видимо, получив ответы 
на те вопросы, которые задавал 
себе под смоковницей, с рвением 
признаёт: «Равви! Ты Сын Божий, 
Ты Царь Израилев» (Ин. 1: 49).

В ответ на столь горячую веру 
Нафанаила Господь говорит: 
«… отныне будете видеть небо 
отверстым и Ангелов Божиих 
восходящих и нисходящих к Сыну 
Человеческому» (Ин. 1: 51).

Здесь для нас важна мысль 
о признании Бога нашим личным 
Спасителем. Когда мы без лицеме-
рия на себя взглянем, то должны 

иметь смелость конста-
тировать своё духовное 
состояние: оно неудовле-
творительное, греховное.  
И тогда нужно признать, 
что без помощи Божией 
выбраться из этого со-
стояния нам не по силам. 
Нам необходим Спаситель, 
Который Один может 
подать благодатную по-
мощь, в том числе для не-
сения аскетических 
трудов Великим постом 
и вообще для борьбы 
со своими страстями на про-
тяжении всей жизни.

Будем стараться укло-
няться от притворства, 
лести, стремиться увидеть 
своё внутреннее сос-
тояние, стремиться осо-
знать, как нам действи-
тельно нужен Спаситель! 
И да поможет нам в этом 
Господь!   

С любовью о Господе, 
благочинный 

Жуковского 
церковного округа 

иерей Димитрий 
Денисов

ПОМИНОВЕНИЕ 

УСОПШИХ В ДНИ 

ВЕЛИКОГО ПОСТА:

 7, 14 и 21 марта (по субботам).

 Начало богослужений в 8:30 

25 МАРТА          17:00 

ХРАМ ПРЕОБРАЖЕНИЯ 

ГОСПОДНЯ

ЧТЕНИЕ ВЕЛИКОГО 

ПОКАЯННОГО КАНОНА 

И ЖИТИЯ ПРЕПОДОБНОЙ 

МАРИИ ЕГИПЕТСКОЙ

НАМ ПИШУТ

«Сердечно благодарим!»

 Читайте на стр. 4 

Дорогие братья и сёстры! Поздравляю 

вас с началом Великого поста. Желаю 

провести его с пользой для души!

Какое 
направление 
верное?

ÏÀÑÒÛÐÑÊÎÅ  ÏÀÑÒÛÐÑÊÎÅ  
ÑËÎÂÎÑËÎÂÎ

 Апостол Филипп рассказывает апостолу 
 Нафанаилу о Христе 

 Христос с апостолами Филиппом  
 и Нафанаилом 

ТАИНСТВО 

СОБОРОВАНИЯ В ДНИ 

ВЕЛИКОГО ПОСТА:

01.03 (воскресенье)   14:00

05.03 (четверг)           18:00

09.03 (понедельник)  17:00

19.03 (четверг)           18:00

26.03 (четверг)           18:00

02.04 (четверг)           18:00

05.04 (воскресенье)   14:00

22 ФЕВРАЛЯ – 11 АПРЕЛЯ

ВРЕМЯ 
ВЕЛИКОГО ПОСТА
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Вероятная причина употреб-
ления покаянного канона 
на 5-й седмице Великого пос-

та связана с его прочтением во вре-
мя страшного бедствия, постигшего 
Константинополь 17 марта 790 года. 
Это было разрушительное землетря-
сение, в результате которого погибли 
и пострадали десятки тысяч чело-
век. Византийская история сохра-
нила тот факт, что во время этого 

бедствия в Церкви стали 
читать на богослужении весь 
Великий канон с его много-
численными примерами по-
каяния и исправления. Народ 
слёзно молил Господа о помилова-
нии, и землетрясение прекратилось. 
Так появилась традиция чтения 
Великого покаянного канона в день 
годовщины избавления Константи-
нополя от страшной беды.

Однако дата эта была неудобной, 
так как 17 марта приходилось на разные 
седмицы Великого поста. И тогда было 
принято решение закрепить службу 
Великого канона за определённым днём. 

Наиболее близкими к 17 марта 
были 4-я, 5-я и 6-я седмицы Великого 
поста. 4-я седмица (Крестопоклонная) 
не подходила ввиду господства темы 
воспоминания и чествования Креста, 
а 6-я была наполнена воспоминанием 
событий, предваряющих Вход Госпо-
день в Иерусалим. Поэтому чтение 
канона удобнее было совершить именно 
на 5-й седмице Великого поста. 
Это и было введено в богослужебную 
практику примерно с IX века.

Предполагают также, что служба 
Великого канона была поставлена 
на четверг 5-й седмицы Великого 
поста в связи с тем, что по церковно-
му Уставу на этот день приходится 
чтение отрывка из Библии о гибели 
городов Содома и Гоморры, что соот-
ветствовало бедствию, случившемуся 
в Константинополе. А так как церковное 
богослужение начинается с вечера 
предыдущего дня, Великий канон 
читается не в четверг, а вечером 
в среду.

В XI веке Святая Церковь посвя-
тила 5-ю великопостную седмицу 
и завершающий её воскресный день 
преподобной Марии Египетской – 
как образцу совершенного покаяния. 
Житие этой святой, составленное 
Иерусалимским Патриархом Софро-
нием, ещё в VII веке привёз на VI Все-
ленский собор именно преподобный 

Андрей Критский, автор Великого 
покаянного канона.

И вот начиная с XI века в службу 
Великого канона стали добавлять житие 
и тропари в честь Марии Египетской. 
Так в Церкви родилось богослужение, 
названное «Мариино стояние». Это имело 
важное духовное значение, ибо житие 
преподобной Марии идейно связано 
с Великим покаянным каноном Андрея 
Критского: своей подвижнической 
жизнью и преодолением греховных 
страстей Мария Египетская явила 
тот идеал подлинного и глубокого 
покаяния, который изобразил в своём 
творении критский пастырь Андрей.

Вот каким удивительным образом – 
по Премудрому Промыслу Божию – 
выстраивается наше церковное 
богослужение… Дивны дела Твои, 
Господи!            

Подготовила Анастасия Мухина

«Живой русский святой» – 
так называли современ-
ники святителя Макария 
(Невского), вошедшего 
сразу в несколько со-
боров русских святых: 
Московских, Угрешских, 
Радонежских, Новоси-
бирских и Алтайских…

Есть у святителя Мака-
рия и ещё один титул – 
«Апостол Алтая». Окон-

чив семинарию, он добровольно 
отправился в Алтайскую мис-
сию, где принял монашество 
и посвятил проповеди среди 
местных народов 36 лет!

 Святитель Макарий от-
правлялся в самые дикие 
и труднодоступные места 
Горного Алтая. Для успеха 
проповеди он в совершенстве 
овладел алтайским языком 
и его наречиями. Ещё буду-
чи простым священником, 
он занимался работой по пере-
смотру, исправлению и изда-
нию грамматики алтайского 
языка. Его перу принадлежит
также и первый алтайский 
букварь. Но особым сокро-
вищем для местных народов 

стали богослужебные книги, 
переведённые святителем 
Макарием на алтайский язык.

Переводы делались очень 
тщательно и обдуманно. 
Чтобы найти и ввести в упо-
требление новый термин, 
владыка Макарий нередко 
специально отправлялся 
на несколько недель или ме-
сяцев в глухие места Алтая 
и после многих бесед с мест-
ными жителями, убедившись, 
что для выражения какого-
либо христианского понятия 
подходит и понятно то, а не дру-
гое слово или выражение, 
принимал его к использованию.    

В 1883 году святитель 
Макарий становится началь-

ником Алтайской миссии 
и епископом Бийским, а позд-
нее архиепископом Томским. 
Это способствовало ещё более 
масштабной миссионерской 
и просветительской его дея-
тельности. Помимо открытия 
новых школ и катехизаторских 
училищ, он учреждает при ар-
хиерейском доме бесплатную 
библиотеку и церковную школу. 
Владыка сам пишет для школы 
изложение истории и главных 
догматов о Боге и Святой Церкви, 
ежедневно посещает школу, 
проверяя знания учеников 
и общее состояние дела.

В Томске особым объек-
том внимания святителя 
становятся ссыльные люди. 
В своих проповедях влады-
ка находит язык, понятный 

как интеллигенции, так и прос-
тому народу и бывшим ка-
торжникам.

Приюты для детей, ноч-
лежный дом, богадельни, дом 
трудолюбия для безработ-
ных женщин – какие только 
учреждения не открывает 
и не окормляет святитель Ма-
карий. Поэтому неудивительно, 
что он приобретает всероссий-
скую известность и в 1912 году 
его назначают митрополитом 
Московским и Коломенским… 

Столичная жизнь никак 
не изменила подвижника: 
все силы отдавал он молитве 
за паству и её просвещение, 
обличая пороки и неправду 
нового времени. После Февраль-
ского переворота 1917 го-
да святитель Макарий был 

отстранён Временным пра-
вительством от архипастыр-
ской деятельности и сослан 
в Николо-Угрешский мона-
стырь. После его закрытия 
святитель Макарий стал жить 
в селе Котельники близ стан-
ции Люберцы. Здесь он после 
тяжёлой и продолжительной 
болезни отошёл ко Господу, 
и был похоронен у алтаря 
Казанской церкви. 

В 1957 году по благослове-
нию Святейшего Патриарха 
Алексия I могила владыки 
была вскрыта: тело и обла-
чения святителя оказались 
нетленными. Обретённые 
мощи перенесли в Троице-
Сергиеву Лавру. Прошли 
годы, и в 2000 году владыка 
Макарий был прославлен 
в лике святых, а ещё через 
16 лет мощи подвижника-
миссионера вернулись в столь 
полюбившийся ему Алтайский 
край, в город Горно-Алтайск. 

Подготовила 
Анастасия Мухина

Мы знаем, что с еже-

дневного чтения Вели-

кого покаянного канона 

преподобного Андрея 

Критского начинается 

Великий пост. Но почему 

этот канон прочитыва-

ется полностью в среду 

вечером на 5-й седмице 

Великого поста?

Неслучайные 
совпадения

Апостол 
Алтая

25 марта на вечернем богослужении во всех 

православных храмах читается Великий покаянный 

канон преподобного Андрея Критского и житие 

преподобной Марии Египетской

1 марта отмечается 
100 лет со дня 
преставления 

святителя Макария 
(Невского), 

митрополита 
Московского 

и Коломенского 
(1926 г.)

ÁÅÑÅÄÛ  Î  ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÈÁÅÑÅÄÛ  Î  ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÈ

ÄÈÂÅÍ  ÁÎÃ  ÂÎ  ÑÂßÒÛÕ  ÑÂÎÈÕÄÈÂÅÍ  ÁÎÃ  ÂÎ  ÑÂßÒÛÕ  ÑÂÎÈÕ

×ÀØÀ ÌÓÄÐÎÑÒÈ
«Можно надеть на себя чёрную одежду, можно до седьмого пота класть поклоны, можно раздать 
всё своё имение, но если всё это будет делаться напоказ, для людской похвалы или даже для самоусла-
ждения, ни малейшей пользы для души не будет. Пусть небольшая жертва, но поданная во исполнение 
заповеди “просящему у тебя дай” и втайне, пусть краткие молитвы, пусть одна слезинка покаяния, 
но только не напоказ, только для Бога видная, чем лицемерная благотворительность и прочие подвиги».
Архимандрит Иоанн (Крестьянкин)

«Человек, который осмели-
вается потратить впустую час 
времени, ещё не осознал 
цену жизни».
Чарльз Дарвин

ÈÇ ÄÓÕÎÂÍÎÉ ÑÎÊÐÎÂÈÙÍÈÖÛ

дд 

етской
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Три Богослова
Людей, которые много по-

трудились над уточнением 
формулировок христианских 
догматов, было действительно 
немало. Но Церковь особо 
выделяет трёх Богословов, 
имеющих глубокий молит-
венный опыт общения с Богом 
и очищения сердца покаянием.

Живя в разные историче-
ские эпохи (апостол Иоанн 
Богослов – в I в., святитель 
Григорий Богослов – в IV в., 
преподобный Симеон Но-
вый Богослов – в X–XI вв.), 
они сыграли важнейшую 
роль в формировании хри-
стианского вероучения:

 изложенное апостолом 
Иоанном учение о Слове, 
ставшем плотью (Ин 1: 14), 
повлияло на исход споров 
о Богочеловеческой природе 
Господа Иисуса Христа: Иисус 
Христос есть одновременно 
истинный Бог и истинный 
Человек;

 учение Григория Богослова 
о Святой Троице – Бог Един 
по существу (по природе) 
и троичен в Лицах (Ипостасях) – 
было очень актуальным, так как 
в то время многие христианские 
авторы смешивали понятия 
«природа» и «ипостась»; святой 
Григорий чётко разграничил 
их: природа – это то общее, 
что есть у трёх Лиц Святой 
Троицы, их единая сущность, 
а Ипостась – конкретное про-
явление этой сущности;

 преподобному Симеону   
христианское богословие 
обязано учением об обоже-
нии – о соединении с Богом 
как цели человеческой жизни; 
в сочинениях преподобного осо-
бенно ярко проявилась мысль 
о необходимости искреннего 
покаяния («второго Крещения») 
для человека, идущего к Богу.

Церковь закрепила слово 
«богослов» в именовании 
только этих трёх святых 
не в противовес другим, 

а чтобы подчеркнуть особый 
богословский талант этих 
угодников Божиих и, что очень 
важно, свойственное им глу-
бокое молитвенное общение 
с Богом. Без последнего не было 
бы первого! Вот почему один 
из основателей монашества 
Евагрий Понтийский сказал: 
«Если ты молишься чисто, 
ты богослов».  

«Новый» Богослов
Биографы преподобного 

Симеона предполагают, что Но-
вым Богословом его сначала 
называли с оттенком иронии 
и даже презрения: вот, мол, 
выискался спустя 600 лет ещё 
один подражатель святителя 

Григория Богослова. Но со вре-
менем это имя утвердилось 
в истории Церкви, ибо соот-
ветствовало сути деятельности 
святого Симеона.

В 27 лет, оставив путь 
государственной службы 
при дворе, Симеон удалился 
в монастырь в поисках духовного 
руководства. Он горячо искал 
Бога и сподобился пережить 
Божественное откровение. Опы-
том этого Боговидения, опытом 
переживания Божественного 
присутствия проникнуты все 
его произведения. 

Святой утверждал, что Бога 
возможно познать уже сейчас, 
в текущей жизни – в Его благо-
датной силе, в Его спасающей 

любви… В те времена, однако, 
христианство стало восприни-
маться «спокойно»: считалось 
достаточным соблюдать внешнее 
благочестие и простые нрав-
ственные правила. Поэтому 
образ жизни преподобного 
Симеона ставил слишком 
высокую планку, и казалось, 
что святой проповедует какие-
то новые истины. 

Но что «нового» было в бого-
словии преподобного Симеона 
на самом деле? По сути, его 
новаторство – лишь возвра-
щение к истокам богословской 
мысли Евангелия и святых отцов 
первых веков христианства. 
Симеон говорил о необходи-
мости стяжания Царствия 
Небесного ещё в течение 
земной жизни и о всепросве-
щающей благодати Божией, 
изменяющей не только душу, 
но и тело человека.

На протяжении 50 с лишним 
лет он каждый день служил 
Божественную литургию 
и причащался Святых Христо-
вых Таин. Преподобный звал 
за собой всех неравнодушных 
к стяжанию святости, и так бы-
ло не только тысячу лет назад. 
Святой Симеон продолжает 
это делать и в наши дни – через 
свои писания и помощь тем, 
кто призывает его в своих 
молитвах.              

Подготовила 
Таисия Подмарёва

«Архиепископ, доктор медицины, профессор хирургии, 
лауреат» – высечено на надгробии Валентина Феликсо-
вича Войно-Ясенецкого. Именно так звали святителя 
Луку Крымского в миру. Сложно переоценить, сколько 
было сделано этим уникальным человеком для Церкви, 
для пациентов, для науки, для родной страны. 

При жизни люди шли 
к святителю Луке 
за помощью как к вы-

дающемуся врачу, он же ни-
когда не начинал операции 
без молитвы и не отпускал 
пациента без благословения. 
После его смерти в 1961 году 
этот людской поток не прекра-
тился, и могила священника-
врача стала местом паломни-
чества верующих.

В 1995 году Синод Укра-
инской Православной Церкви 
причислил святителя Луку 
к сонму местночтимых святых 
и принял решение перенести 
его святые мощи с Первого 
Симферопольского кладбища 
(места захоронения) в Троиц-
кий собор Симферополя, 
где святой владыка служил 
и проповедовал 15 лет.

Обретение мощей святите-
ля Луки Крымского состоя-

лось в ночь с 17 на 18 марта 
1996 года. 

Шла Крестопоклонная сед-
мица Великого поста. Во Всех-
святском храме Симферополя 
собрались члены епархиальной 
Комиссии по канонизации 
святых, наместники крымских 
монастырей, духовенство. Со-
вершили молебен и попросили 
святителя Луку о помощи 
в обретении его мощей. 

Около двух часов ночи нача-
ли вынимать грунт. Не переста-
вая служили панихиды и пели 
стихиры Кресту. Было очень 
холодно, дул пронизыва-
ющий ветер. Но когда владыка 
Симферопольский и Крым-
ский Лазарь, возглавивший 
обретение мощей, спустился 
в могилу и поднял мощи свя-
тителя, ветер мгновенно стих 
и воцарилась благоговейная 
тишина. Стоя на коленях, 

все умилённо пели «Святый 
Боже», а в это время мощи 
вносили в храм. 

Три дня подряд владыка 
Лазарь служил Литургию 
Преждеосвященных Даров, 
и в среду, 20 марта, состо-
ялось торжественное пере-
несение честных останков 
святителя в кафедральный 

Свято-Троицкий собор. Этот 
день был выбран не случай-
но – праздновалась память 
семи священномучеников 
Херсонесских, которые теперь 
принимали в сонм святых 
крымской земли ещё одного 
угодника Божия – святителя-
исповедника Луку.

В городе царила атмосфера 
духовного праздника. При-
шедших проводить святые 
мощи собралось порядка 
35 – 40 тысяч. Сама природа 
оказалась созвучной духовной 
радости, переполнявшей сердца 
верующих. После холодных 
и пасмурных дней появилось 
солнце, рассеялись тучи. 
Так после всех лишений и го-
нений, которые претерпел 
владыка Лука, обнажилась 

правда Божией славы, яв-
ляющаяся во святых.

Мощи святителя Луки были 
установлены в Свято-Троицком 
кафедральном соборе Симферо-
поля, где и пребывают поныне. 
На Соборе Русской Право-
славной Церкви в 2000 году 
архиепископ Лука был про-
славлен в сонме новомучени-
ков и исповедников Церкви 
Русской – как исповедник. 
Трижды он был под следстви-
ем, трижды его отправляли 
в ссылки, подвергали гоне-
ниям, но никогда он не мог 
допустить даже мысли о том, 
чтобы скрывать свою веру.

Всё, что делал святитель 
Лука, он делал из любви 
ко Христу и из любви к че-
ловеку. Потому и сегодня 
многие надеются на его любовь 
и молитвенно просят у него 
помощи в терпении скорбей 
и немощей, в разрешении 
затруднительных ситуаций, 
в укреплении веры.          

Подготовила 
Таисия Подмарёва

Богословами Церковь именует трёх свя-

тых: апостола Иоанна, святителя Григория 

и преподобного Симеона. Но почему имен-

но их и по какой причине одного из них 

назвали Новым Богословом – расскажем 

в этой статье.

Новое 
или забытое старое?

Ещё один 
святой

25 марта – день преставления преподобного 

Симеона Нового Богослова (†1022 г.)

18 марта – 30 лет 

со дня обретения 

мощей святителя 

Луки Войно-

Ясенецкого 

(1996 г.)

Â  ÏÀÌßÒÜ  ÂÅ×ÍÓÞ  ÁÓÄÅÒ  ÏÐÀÂÅÄÍÈÊÂ  ÏÀÌßÒÜ  ÂÅ×ÍÓÞ  ÁÓÄÅÒ  ÏÐÀÂÅÄÍÈÊ

ÑÒÐÀÍÈÖÛ  ÖÅÐÊÎÂÍÎÉ  ÈÑÒÎÐÈÈÑÒÐÀÍÈÖÛ  ÖÅÐÊÎÂÍÎÉ  ÈÑÒÎÐÈÈ

Святитель Лука является 
автором книг по медици-
не, которые до сих пор 
используются при обуче-
нии студентов медвузов. 
Его перу принадлежат 
и глубокие богословские 
труды.
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17 февраля, в день памяти новомучеников 
и исповедников Подмосковных, в Преобра-
женском храме Пантелеимоновского прихода 
состоялось соборное служение Божественной 
литургии.

Е го возглавил настоятель храма благочинный 
Жуковского церковного округа иерей Димитрий 
Денисов. Ему сослужили священнослужители 

благочиния.
В этот же день отмечается память святого мучени-

ка Димитрия Ильинского, псаломщика храма Иоанна 
Предтечи села Новорождествено (ныне территория 
города Жуковского), пострадавшего за веру Христову 
в 1937 – 1938 годах. Святой мученик Димитрий входит 
в собор Новомучеников Жуковских. Его житие было 
прочитано в храме после пения запричастного стиха 
перед причащением мирян.

После славления новомученикам и обращённой к ним 
молитвы была совершена заупокойная лития о всех 
невинно от богоборцев в годы гонений пострадавших. 
В завершение богослужения отец Димитрий обратился 
к молящимся с пастырским словом о значении подвига 
новомучеников.

Специально к этому дню был подготовлен стенд, по-
свящённый новомученикам Жуковским.              

Евгения Денисова

ÄÓÕÎÂÍÀß  ÄÓÕÎÂÍÀß  
ÆÈÇÍÜ  ÃÎÐÎÄÀÆÈÇÍÜ  ÃÎÐÎÄÀ

ÍÀÌ  ÏÈØÓÒÍÀÌ  ÏÈØÓÒ

От лица прихожан Пантелеимоновского 
храма хотим выразить благодарность 
благочинному Жуковского церковного 

округа, настоятелю Пантелеимоновского храма 
иерею Димитрию Денисову и всем добрым 
людям, делающим необходимое для сохра-
нения памяти о нашем дорогом батюшке 
Николае!

Выражаем особую благодарность тем, благо-
даря кому отец Николай был похоронен на тер-
ритории родного прихода. Теперь у каждого есть 
возможность в любое время прийти на могилку, 
помолиться и помянуть батюшку. 

Огромная благодарность за надгробие 
на могиле отца Николая, на котором напи-
саны замечательные, точные слова: «Любовь 
покрывает всё». Вся жизнь отца Николая – 
это любовь к Богу, любовь к людям, любовь 
к своему Отечеству! В одном из последних 
наставлений батюшки, написанном в сентябре 
2023 года и обращённом ко всем, кто любит 
Россию, читаем: «Красота, доброта, хорошее 
настроение, милосердие, терпение, одним сло-
вом – ЛЮБОВЬ – должны победить сребро-
любие, сластолюбие, славолюбие, зло, зависть, 

ненависть и сквернословие… Мы сеятели, сеем 
зёрна любви, которые обязательно прорастут…» 
(из текста «План работы на сентябрь 2023 г. – 
до Пасхи 2024 г. (5 мая)», написанного рукой 
отца Николая).

Выражаем сердечную благодарность соста-
вителям и издателям календарей на 2026 год, 
выпущенных в память о батюшке.

Готовится к выпуску книга об отце Николае, 
которую мы все очень ждём. В планах – фильм 
о жизни Пантелеимоновского прихода и его 
основателе и первом настоятеле.

Очень надеемся, что все идеи будут во-
площены в жизнь. Это то наследие, которое 
мы призваны оставить будущему поколению.

Низкий всем поклон, помощи Божией и за-
ступничества Пресвятой Богородицы!        

М.М. Агафонов, С.И. Карпухин, 
В.В. Старухина, О.В. Белянин, 

Д.Л. Медведев, Т.В. Белобородова, 
Н.В. Матвеева, О.С. Анисимова, 

А.Е. Громова, Л.В. Копылова 
и многие другие прихожане 
Пантелеимоновского храма 

города Жуковского.

День памяти 
новомучеников 
и исповедников

Сердечно благодарим!

15 февраля, в праздник Сретения Господня 
и в День православной молодёжи, на приходах 
города Жуковского после Божественной 
литургии прошли мероприятия с участием 
детей, юношей и девушек.

Воскресная школа «Благовест» Пантелеимо-
новского прихода пригласила ребят на заня-
тие, посвящённое празднованию Сретения 

Господня и духовному возрастанию юных христиан. 
Подготовленная педагогами презентация помо-
гла раскрыть смысл праздника и его значение 
для каждого человека. После беседы все вместе 
играли в настольную игру «Скимны» – увлека-
тельное и познавательное занятие, объединившее 
юных участников игры в дружеской атмосфере. 

Завершилось мероприятие чаепитием с домаш-
ними сладостями.

На приходе Иоанно-Предтеченского храма со-
стоялась Сретенская викторина в формате КВИЗ 
(«Клуб весёлых и знающих»). Участниками стали 
представители приходской молодёжи, взрослые 
и дети. Задания были разнообразными. Например, 
они включали идентификацию фильма по кадру 
со священнослужителем, распознавание иконы 
по фрагменту, расшифровку евангельских притч 
с помощью эмодзи (когда вместо слов используется 
сочетание картинок) и подбор сюжетов-антагонистов 
из Нового Завета к ветхозаветным событиям. Победила, 
конечно же, дружба! Все получили положительные эмоции и стимул к вдумчивому чтению Священного 

Писания и изучению церковной традиции.
А 13 февраля, в преддверии праздника Сретения 

Господня и Дня православной молодёжи, в Космо-
Дамианском храме состоялась познавательная 
экскурсия для учащихся школы-интерната го-
рода Жуковского. Настоятель храма протоиерей 
Алексий Киселёв и катехизатор Дмитрий Куде-
лин рассказали о празднике Сретения Господня, 
провели для ребят увлекательное знакомство 
с архитектурой и духовным содержанием храма. 
Подробно рассказали о фресках, объяснили их 
символику, обратили внимание на важные биб-
лейские сюжеты и ответили на вопросы детей. 
Ребятам подарили буклеты, рассказывающие 
о Великом посте, последний номер приходской 
газеты «Покровский листок» и… шоколадки.    

Виктория Липкина
Мария Лутовинова

День православной молодёжи 
в Жуковском

ÖÅÐÊÎÂÜ  È  ÌÎËÎÄÅÆÜÖÅÐÊÎÂÜ  È  ÌÎËÎÄÅÆÜ
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15 февраля, в праздник Сретения Господня, 
представители молодёжи Пантелеимо-
новского прихода вместе с благочинным 
Жуковского церковного округа иереем 
Димитрием Денисовым посетили Тих-
винский храм Успенского кафедрального 
собора города Коломны.

Здесь они приняли участие в Божественной 
литургии, которую возглавил митрополит 
Крутицкий и Коломенский Павел. 

По окончании богослужения владыка огласил 
Патриаршее обращение к молодёжи. На молит-
венную память всем собравшимся были вручены 
иконы Сретения Господня.

По завершении богослужения юноши и девушки 
отправилась в Коломенское епархиальное управ-
ление для общения с архипастырем за трапезой.  

Евгения Денисова

19 января, в праздник Крещения Господ-
ня, в Елизаветинский филиал больницы 
святителя Алексия на территории Пан-
телеимоновского прихода приехали гости.

Это были юные прихожане Иоанно-
Предтеченского храма города Жуковского 
вместе со своим настоятелем иереем Сер-

гием Симаковым. 
Отец Сергий поздравил пациентов и сотруд-

ников больницы с прошедшим праздником 
Рождества Христова и наступившим Богоявлением, 
рассказал об этих событиях Священной истории 
и их духовном значении. По окончании беседы 
батюшка представил юных артистов, пожелавших 

ÏÀËÎÌÍÈ×ÅÑÊÈÅ  ÏÎÅÇÄÊÈÏÀËÎÌÍÈ×ÅÑÊÈÅ  ÏÎÅÇÄÊÈ

ÄÅËÀ  ÌÈËÎÑÅÐÄÈßÄÅËÀ  ÌÈËÎÑÅÐÄÈß

ÖÅÐÊÎÂÜ  È  ÊÓËÜÒÓÐÀÖÅÐÊÎÂÜ  È  ÊÓËÜÒÓÐÀ

ÝÊÑÊÓÐÑÈÈ  ÍÀ  ÏÐÈÕÎÄÅÝÊÑÊÓÐÑÈÈ  ÍÀ  ÏÐÈÕÎÄÅ

поделиться рождественской радостью с больными, 
находящимися на лечении. 

В актовом зале дети выступили с праздничными 
песнопениями. Под аккомпанемент гуслей и гармони 
они звучали особенно трогательно. Затем артисты 
прошли по палатам, где исполнили песнопения 
для тех пациентов, которые не могли присутство-
вать на концерте в зале. 

А какой же праздник без подарков? Да! Их полу-
чили все – и юные артисты, и подопечные филиала. 
Исполнение песен продолжилось за дружным 
чаепитием…        

Мария Лутовинова

клуба «Активное долголетие», объединяющего ак-
тивных и творческих жителей региона старше 55 лет. 

С приветственным словом к участникам и гостям 
фестиваля обратился клирик храма Преображения 
Господня протоиерей Александр Лыков.

Отец Александр поздравил всех с Рожде-
ством Христовым и Крещением Господним. 
Подчеркнул, что песня и танец – не только сце-
ническое искусство, но и живая связь поколе-
ний, выражение национальной души народа. 
«У каждой народности – своя самобытная культу-
ра, свои обычаи, – отметил он. – Эти традиции – 
не реликвии прошлого, а живой источник духовной 
и культурной силы». 

В программу мероприятия вошли народные, 
фольклорные и эстрадные выступления, мастер-
классы по народному творчеству (вышивке, плете-
нию, народным песням), интерактивные площадки 
для гостей, а также демонстрация традиций народов 
России и зарубежных стран.      

Евгения Денисова

21 января во Дворце культуры города 
Жуковского состоялось открытие об-
ластного фестиваля для людей старшего 
поколения «Сокровища этники».

В 
мероприятии приняли участие 24 творче-
ских коллектива из 11 городских округов 
Московской области. Все участники – члены 

5 февраля благочинный Жуковского 
церковного округа иерей Димитрий Денисов 
посетил ветерана Великой Отечествен-
ной войны, почётного гражданина города 
Жуковского Марию Анисимовну Сердюк.

Отца Димитрия сопровождали сёстры милосер-
дия патронажной службы Елизаветинского 
филиала больницы святителя Алексия, рас-

положенного на территории Пантелеимоновского 
прихода.

В возрасте 103 лет Мария Анисимовна остаётся 
живым примером стойкости, мужества и безус-
ловной любви к Родине. Она – хранительница 
памяти о Великой Победе и нравственном подвиге 
поколения, пережившего войну.

Отец Димитрий совершил Таинство Святого 
Причастия, помощью Божией укрепив духовные 
силы Марии Анисимовны.

Мария Анисимовна – постоянная прихожанка 
жуковского храма святых мучеников Космы 
и Дамиана. Несмотря на возрастные ограничения, 
препятствующие регулярному посещению бо-
гослужений, она сохраняет глубокую духовную 
связь с Церковью. Священнослужители благо-
чиния посещают Марию Анисимовну, причащая 
её Святых Христовых Таин и окормляя духовно. 

В завершение встречи отец Димитрий вознёс 
молитвенное пожелание Марии Анисимовне креп-
кого здоровья, духовного утешения и неизменной 
помощи Божией на многая и благая лета.            

Евгения Денисова

31 января Пантелеимоновский при-
ход принял группу посетителей сайта 
hike.narod.ru – активных любителей пе-
шего туризма, регулярно совершающих 
длительные путешествия по Подмосковью.

В 
рамках своего маршрута путешественники 
прошли пешком всю территорию города 
Жуковского, после чего у них началась экс-

курсионная программа по культурно-историческим 
и духовным объектам города.

При посещении храмового комплекса Пантеле-
имоновского прихода гостям представили краткую 
историческую справку о его архитектуре, богослу-
жебной жизни и значении для местного сообщества.

Особое внимание было уделено знакомству 
с жизнеописанием новомучеников и исповедни-
ков Жуковских – священнослужителей и мирян, 
пострадавших за веру в годы гонений. На эту тему 
шёл рассказ в Церковном историко-археологическом 
кабинете. Гости отметили, что услышанное было 
для них не просто интересным или познаватель-
ным, но очень убедительным. 

Экскурсионная программа продолжилась на дру-
гих экспозициях – в музеях истории города Жу-
ковского, отечественной авиации и космонавтики 
и народного искусства России. 

Гости покидали музейный комплекс со словами 
благодарности, отмечая, что посещение прихода 
стало одним из самых ярких, запоминающихся 
событий на их маршруте.      

Наталья Богословская

Литургия 
в Коломне

Посещение 
ветерана

Концерт юных 
артистов

Встреча 
с любителями 
пешего туризма

Областной 
фестиваль 
в Жуковском
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ВОПРОС:
Мне говорили, что надо 

в обязательном порядке вычи-
тывать все утренние и вечер-
ние молитвы. Но эти молитвы 
я читаю невнимательно, плохо 
их чувствую и не понимаю, 
например, «Царю Небесный». 
Как мне собраться и молиться 
сознательно, от души?

ОТВЕЧАЕТ иеромонах 
Макарий (Маркиш):

Чтобы не уподобляться язычни-
кам, мы должны сделать молитву 
не вычитыванием, а голосом 
любящего сердца. В личной 
молитве нет и не может быть 
внешнего, формального устава, 

но требуется самодисциплина. 
Поэтому лучше назначить себе 
время для молитвы, а не пере-
чень, назначенный для «вычи-
тывания».

Молитвы надо выбрать 
те и столько, чтобы принести 
себе наибольшую духовную 
пользу. Они должны быть 
близки и понятны вашей душе, 
и именно эти молитвы надо чи-
тать в первую очередь, на них 

концентрировать внимание. 
Ведь никто не может диктовать 
вашему сердцу, какими словами 
обращаться ко Господу: можно 
только советовать, советы эти 
весьма разнообразны, а выбор 
за вами...

Но в то же время необходимо 
понемногу разбирать содержание 
молитв, которые вы «плохо чув-
ствуете и не понимаете» – причём 
не столько из молитвослова, сколь-
ко из богослужений. К примеру, 
«Царю Небесный» – эта молитва 
входит во все православные бо-
гослужения, это стихира празд-
ника Святой Троицы, и каждый 
верующий, разумеется, должен 
её отлично понимать и чувство-
вать сердцем...                 

Подготовила 
Анастасия Мухина

Рассказ Владимира 
Одоевского «Житель 

Афонской горы»

На Афонской горе жил 
учёный благочестивый 
муж. Смолоду он научил-

ся разным наукам, знал целеб-
ную силу трав и кореньев. Часто 
он ходил по хижинам бедных 
людей, лечил больных, утешал 
умирающих. И были ему от всех 
любовь и почёт.

Однажды ту страну посетила 
страшная зараза – язва моровая. 
Люди заболевали, и многие уми-
рали; во всех хижинах лежали 
больные, и отовсюду посылали 
за добрым и учёным лекарем, 
чтобы пришёл утешить и помочь 
страждущим.

Без устали ходил по боль-
ным добрый лекарь и раздавал 
лекарства. Иногда, когда мог 
захватить болезнь вовремя, 
он вылечивал; но чаще беспечные 
люди присылали за лекарем 
тогда, когда уже больной был 
при последнем издыхании, когда 
уж никакие лекарства помочь 
не могут. И неразумные люди 
упрекали и бранили доброго 
лекаря, как будто он был виноват 
в их беспечности.

Эти упрёки оскорбляли доброго 
лекаря; изнемог он и от усталости, 
и пришло ему на мысль:

– Зачем тружусь я для лю-
дей, да ещё неблагодарных? 
Зачем я жертвую собою для не-
разумных, которые не считают, 
что кому-то я помог моим ле-
карством, а только жалуются, 
что я не вылечиваю полумёрт-
вых? Зачем я подвергаю себя 
опасности заразиться от боль-
ных, мне вовсе чужих? Останусь 
я спокойно на горе; чума сюда 
не заходит, а там внизу пусть 
заболевают неразумные; мне 
дела нет – их вина!

С этими мыслями он пошёл 
на гору. Вдруг видит: невдале-

ке растёт прекрасный цветок, 
и такой он красивый, и такой 
исходит от него аромат!

– Вот, – подумал лекарь, – 
и цветок меня тому же научает: 
растёт он здесь, на горе, красуется, 
и ни до кого ему нет дела; ему 
здесь хорошо, ветерок повевает, 
солнышко греет, роса обливает, 
и растёт он здесь никому дру-
гому, а только себе на радость. 
Так буду и я жить, думать 
только о себе, а о других не забо-
титься.

Между тем он наклонился 
над цветком, чтобы лучше 
разглядеть. Смотрит: внутри 
цветка – мёртвая пчела. Соби-
рая мёд и цветочную пыль, она 
ослабела, прилипла к цветку 

и замерла. Лекарь посмотрел, 
подумал, и краска стыда вы-
ступила у него на лице.

– Боже! – сказал он. – Про-
сти моё уныние и неразумие! 
По Твоей воле набрёл я на этот 
цветок, чтобы простое насеко-
мое пристыдило меня. Для кого 
трудилась эта пчела, для кого 
собирала мёд? Не для себя, 
а для других. Так же, как и мне, 
ей никто не скажет спа-
сибо; так же, как и меня, 
её всякий гнал, а между тем она 
всё трудилась и на труд свою 
жизнь положила. Прости, Господи, 
моё уныние и неразумие. Умудри 
и меня, как ты умудрил пчелу-
медоносицу!

И снова начал лекарь собирать 
целебные травы, и снова до пота 
лица стал ходить по хижинам 
и помогать больным, утешать 
умирающих.               

Подготовила 
Анастасия Мухина

Булат Окуджава

Совесть, Благородство и Достоинство –
вот оно, святое наше воинство.
Протяни ему свою ладонь,
за него не страшно и в огонь.

Лик его высок и удивителен.
Посвяти ему свой краткий век.
Может, и не станешь победителем,
но зато умрёшь, как человек.               

Владимир Фирсов

Земля моя, родимая, родная,
Родильный дом грядущего, скажи,
Чего на этом свете я не знаю,
Что смог забыть, скажи и укажи.

Земля моя! Я по твоим заветам
Немало видел и немало знал.
Я не делил тебя на части света –
Единою всегда воспринимал.

С тобой я познавал России сёла.
Глазами видя, осязал душой
Полёт пчелы и взлёт шмеля тяжёлый,
И рой стрижей над реющей грозой.

С тобой, земля, не сетуя на беды,
Что выпадали мне, в стране родной
Я жил величьем и огнём Победы
И поклонялся лишь тебе одной.

Я поклонялся и цветам, и травам,
Всему живому на моём пути,
Я поклонялся вековым дубравам,
Пока их не успели извести.

Я памяти всех павших поклонялся.
Не зная миру подлинной цены,
Я поклонялся, я и преклонялся
Перед людьми, пришедшими с войны,

Что к дому шли, да не застали дома,
Что, строя дом, построили страну,
Рыдая над судьбою дяди Тома,
Над хижиной, не ведавшей войну.         

ÂÎÏÐÎÑÛ  È  ÎÒÂÅÒÛÂÎÏÐÎÑÛ  È  ÎÒÂÅÒÛ

×ÈÒÀÅÌ  ÂÑÅÉ  ÑÅÌÜÅÉ×ÈÒÀÅÌ  ÂÑÅÉ  ÑÅÌÜÅÉ

Святое 
воинство

Земля моя, 
родимая, 
родная…

Голос любящего 
сердца

14 марта – 
День православной 

книги

21 марта – 
Всемирный день поэзии

ÄÓÕÎÂÍÀß  ÄÓÕÎÂÍÀß  
ÏÎÝÇÈßÏÎÝÇÈß

ÑÒÐÎÊÈ  ÑÒÐÎÊÈ  
ÄËß  ÄÓØÈÄËß  ÄÓØÈ

Зачем трудиться 
для неблагодарных?



ПАНТЕЛЕИМОНОВСКИЙ БЛАГОВЕСТ  7№ 3/329, МАРТ 2026

Из интервью с митрополитом 
Антонием Сурожским 

Опыт моего детства говорил, что жизнь 
жестока, груба, бессердечна, что че-
ловек человеку  волк и причина стра-

дания. Что лишь очень немногие, самые вам 
близкие, держатся вместе и не представ-
ляют для вас опасности. Чтобы выжить, 
надо бороться, побеждать, чтобы выйти 
победителем, следует давать сдачи изо всех сил. Таков был мой опыт в школе, в тру-
щобах и в ранние годы после революции (не в России, за границей). 

Когда же я обнаружил Бога – а нашёл я Его через Евангелие, – первое, что меня 
поразило, было то, что для этого Бога все значительны, что Он не делит людей. 
Что Он не Бог добрых против злых, не Бог верующих против неверующих, не Бог одних 
против других. Каждый человек существует для Него как личность, полная содер-
жания и ценности. Меня совершенно перевернуло это открытие. И – я смотрел вокруг 
себя и больше не видел ненавистных и отвратительных созданий… Я видел ЛЮДЕЙ, 
с которыми я могу войти в новые отношения, если верю в них так же, как в них верит Бог. 

Бог не нуждается в том, чтобы мы знали, что Он есть: Он и так есть. И когда я обна-
ружил, что Он есть, я ничего не мог с этим поделать – так же, как когда обнаруживал 
научные факты. Для меня Он стал фактом…                     

Он есть
Î  ÂÅÐÅ  È  ÍÅÂÅÐÈÈÎ  ÂÅÐÅ  È  ÍÅÂÅÐÈÈ

Одна женщина, путешествуя, нашла в ручье драго-
ценный камень.

На следующий день, идя по дороге, она встре-
тила путника, который попросил еды. Женщина открыла 
свою котомку, чтобы накормить странника. И тот вдруг 
увидел драгоценный камень. Путник возжелал обладать 
этим сокровищем и попросил женщину отдать ему ка-
мень. Женщина, не колеблясь, выполнила его просьбу, 
и счастливый путник пошёл своей дорогой, не веря такой 
неожиданной удаче. Он понимал, что стоимость камня так ве-
лика, что, продав его, он сможет жить безбедно до конца 

своих дней.
Прошло некоторое время, и женщина 

увидела, что её нагоняет знакомый путник. 
«Я решил вернуть вам ваш камень, – 

обратился странник к женщине. – Я очень 
надеюсь, что смогу получить от вас 

нечто более ценное… Подели-
тесь со мной и научите меня 
тому, что заставило вас отдать 
этот камень мне, незнакомцу, 
без колебания». 

По одноимённому рассказу 
Ольги Рожнёвой

Эта история случилась со мной, 
когда я ездила из Оптиной 
пустыни в Козельск. Пришла 
пора возвращаться в мона-
стырь. А день уже заканчи-
вается, маршрутки переста-
ют ходить. Вот и в Оптину 
последняя по расписанию 
пошла. Бегу я за ней, а сумка 
тяжёлая. Нет, точно не успею… 
И не успела. 

Подходит рейсовая маршрутка, 
которая по городу ездит. Пустая 
почти. Сажусь в неё и спра-

шиваю: «А вот только что оптинская 
маршрутка ушла. Мы её не догоним 
на какой-нибудь из городских оста-
новок?»

Водитель оборачивается ко мне 
не спеша. Смотрит на меня тяжёлым 
взглядом. Сам здоровый такой. Ручи-
щи на руле огромные лежат. «Вот это 
здоровяк», –  думаю…

А он отворачивается и угрюмо 
так цедит сквозь зубы: «Не, не до-
гоним». Достаёт из кармана сотовый 
телефон и начинает кому-то названи-
вать. «Ну, –  думаю, –  конечно, если ты 
во время движения своей маршрутки 
ещё и по телефону будешь лясы точить, 
то точно не догоним». А он так спокойно 
чего-то там болтает. Сижу я и злюсь 
на саму себя, что на маршрутку опоз-

дала. На здоровяка невежливого. 
Хотя знаю, что злиться – смысла 
нет. «Никогда не бегите за уходящим 
автобусом: это был не ваш автобус…»

И осуждать ведь тоже нельзя. 
Сижу и пытаюсь придумать добрый 
помысел об этом здоровяке. Я когда-
то даже рассказ написала «Фабрика 
добрых помыслов».

Там речь идёт о словах Паисия 
Святогорца. Старец писал о том, 
что необходимо терпеть немощи окру-

жающих людей, покрывать их любовью. 
Не поддаваться помыслам осуждения, 
недоверия. А для этого придумывать 
добрые помыслы в отношении их. 
Пытаться оправдать, пожалеть. Ста-
рец называл эту мысленную работу 
«фабрикой добрых помыслов».

Маршрутка наконец-то с места 
сдвинулась. Здоровяк наболтался. 
Еду я и пытаюсь добрый помысел 
о нём придумать. Чтоб не осудить 
его, а оправдать как-то. «Так, –  

думаю, –  может, он маме звонит часто. 
Беспокоится о ней… Или нет. Вот ему 
срочно нужно детям позвонить. Про-
верить, что они там делают одни дома… 
А может, жена ждала его звонка…» 
Еду и чувствую, что раздражение 
отошло. Вот и здоровяк мне уже ка-
жется не таким вредным. 

Смотрю в окошко: луч солнечный 
сквозь тучи пробился… 

Ура! Хорошо-то как!
Подъезжаем мы к остановке. Тут 

здоровяк ко мне оборачивается и говорит: 
«Догнали мы оптинскую маршрутку. 
Пересаживайтесь». Вот здорово-то! 
И с чего я взяла, что взгляд у него 
тяжёлый? Обычный такой взгляд… 
Можно сказать, даже добрый…

Быстро пересаживаюсь в оптинскую 
маршрутку. Она тоже полупустая. 
Протягиваю водителю деньги. А он спра-
шивает: «Ну что, чуть не опоздали?» 
Улыбаюсь в ответ: «Да, я уж настрои-
лась пешком идти. Вот погода только 
сырая да сумка тяжёлая».

А водитель, парнишка молодой, улы-
бается мне и говорит: «Да, пришлось 
бы вам пешком топать, если б не друг 
мой, водитель маршрутки, на которой 
вы ехали. Позвонил мне и попросил 
притормозить немножко на остановке. 
Говорит: “Тут пассажирка одна к тебе 
опоздала. С сумкой большой. Ты уж её 
подожди, ладно? Жалко сестрёнку”. 
Я и притормозил».

Вот тебе и здоровяк угрюмый! Се-
стрёнкой меня назвал…

Благодарю тебя, отче Паисие, за твоё 
наставление о фабрике добрых по-
мыслов!           

ÏÐÈÒ×ÀÏÐÈÒ×À

Более ценное

Звонок по сотовому 
телефону

ÂÎÒ ÊÀÊ ÁÛÂÀÅÒÂÎÒ ÊÀÊ ÁÛÂÀÅÒ

В жизни часто оказываешься невольным сви-
детелем удивительных и трогательных случаев. 
Бывает, что они очень просты, но многому учат…

Сегодня сидела на лавке около подъезда и наблюдала 
как девочка лет восьми, гуляющая рядом, позвонила 
в домофон и сказала: «Мам, я тебя люблю». Мама от-

ветила: «Я тебя тоже». И девочка пошла играть дальше.
А вот одна знакомая мама, когда играла со своей маленькой 

дочерью, сделала вид, что заснула. И что же? Маленькая 
крошка, которой не было двух лет, накрыла её одеялом, 
погладила по спине, а затем нежно поцеловала. Это было 
именно то, что всегда делала мама, когда укладывала спать 
свою малышку. Наша любовь и забота непременно обретают 
продолжение в других, пускай и не сразу…     

Полосу подготовила Анастасия Мухина

«Мам, я тебя 
люблю»

ÎÒ  ÑÅÐÄÖÀ  Ê  ÑÅÐÄÖÓÎÒ  ÑÅÐÄÖÀ  Ê  ÑÅÐÄÖÓ
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01.03 Âñ.01.03 Âñ.
Неделя 1-я Великого поста. 
ТОРЖЕСТВО ПРАВОСЛАВИЯ. 
Мученика Памфила.
 06:30    Часы. Литургия. Молебное 

пение Недели Православия.
 08:30    Часы. Литургия. Молебное 

пение Недели Православия.
 14:00   СОБОРОВАНИЕ.
 16:30   Молебен о воинах.
 17:00    Вечерня с Акафистом Страстям 

Христовым (пассия).
Седмица 2-я Великого поста.

02.03 Ïí.02.03 Ïí.
Великомученика Феодора Тирона. 
Священномученика Ермогена, 
патриарха Московского и всея Руси, 
чудотворца. 
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Лития. Литургия не совершается.
 17:00  Утреня. 1-й час.

03.03 Âò. 03.03 Âò. 
Святителя Льва, папы Римского. 
Преподобного Космы Яхромского.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Лития. Литургия не совершается.
 17:00  Утреня. 1-й час.

04.03 Ñð.04.03 Ñð.
Апостола от 70-ти Архиппа.
 07:30    Часы. Изобразительны. 

Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров.

 17:00   Вечернее богослужение. Литургия 
Преждеосвященных Даров.

05.03 ×ò.05.03 ×ò.
Преподобного Льва, епископа 
Катанского. Преподобномученика 
Корнилия Псково-Печерского.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Лития. Литургия не совершается.
 18:00   СОБОРОВАНИЕ.

06.03 Ïò.06.03 Ïò.
Преподобного Тимофея, 
иже в Символех. Святителя 
Евстафия Антиохийского.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Литургия Преждеосвященных 
Даров.

 17:00   Заупокойная утреня. 1-й час.

07.03 Ñá.07.03 Ñá.
ПОМИНОВЕНИЕ УСОПШИХ. 
Обретение мощей мучеников, 
иже во Евгении. Обретение мощей 
блаженной Матроны Московской 
(с 08.03).
 08:30    Панихида. Часы. Литургия 

свт. Иоанна Златоуста. 
 16:45    9-й час. Исповедь. Всенощное 

бдение.

08.03 Âñ.08.03 Âñ.
Неделя 2-я Великого поста. 
Святителя Григория Паламы, 
архиепископа Фессалонитского. 
Преподобного Поликарпа 
Брянского. Собор преподобных 
отец Киево-Печерских и всех 
святых, в Малой России просиявших. 
 06:30    Часы. Литургия свт. Василия 

Великого. 
 08:30    Часы. Литургия свт. Василия 

Великого. Лития. Молебен 
с водоосвящением о здравии 
пред иконой Божией Матери 
«Целительница» и мощами 
великомученика Пантелеимона.

 16:30   Молебен о воинах.
 17:00   Вечерня. Утреня. 1-й час.
Седмица 3-я Великого поста.

09.03 Ïí.09.03 Ïí.
Первое и второе Обретение главы 
Иоанна Предтечи.
 07:30    Часы. Изобразительны. 

Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров.

 17:00   СОБОРОВАНИЕ. 

10.03 Âò.10.03 Âò.
Святителя Тарасия 
Константинопольского.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Лития. Литургия не совершается.
 17:00  Утреня. 1-й час.

11.03 Ñð.11.03 Ñð.
Святителя Порфирия Газского. 
 07:30    Часы. Изобразительны. 

Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров.

 17:00   Вечернее богослужение. Литургия 
Преждеосвященных Даров.

12.03 ×ò.12.03 ×ò.
Преподобного Прокопия 
Декаполита. Преподобного Тита 
Печерского.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Лития. Литургия не совершается.
 17:00  Утреня. 1-й час.

13.03 Ïò.13.03 Ïò.
Преподобного Василия 
исповедника. Блаженного 
Николая, Христа ради юродивого, 
Псковского. 
Преподобного Кассиана Римлянина 
(с 14.03).
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Литургия Преждеосвященных 
Даров.

 17:00   Заупокойная утреня. 1-й час.

14.03 Ñá. 14.03 Ñá. 
ПОМИНОВЕНИЕ УСОПШИХ.
Преподобномученицы Евдокии. 
Преподобномучениц Анны 
и Матроны Алексиевских. 
Преподобномученицы Дарии 
Зайцевой.
 08:30    Панихида. Часы. Литургия 

свт. Иоанна Златоуста. 
 16:45    9-й час. Исповедь. Всенощное 

бдение с выносом Креста.

15.03 Âñ.15.03 Âñ.
Неделя 3-я Великого поста, 
Крестопоклонная. Иконы Божией 
Матери, именуемой «Державная». 
 06:30    Часы. Литургия свт. Василия 

Великого.
 08:30    Часы. Литургия свт. Василия 

Великого. Лития. Молебен 
с водоосвящением о здравии 
пред иконой Божией Матери 
«Целительница» и мощами 
великомученика Пантелеимона.

 16:30   Молебен о воинах.
 17:00    Вечерня с Акафистом Страстям 

Христовым (пассия).
Седмица 4-я Великого поста, 
Крестопоклонная.

16.03 Ïí. 16.03 Ïí. 
Мучеников Евтропия, Клеоника 
и Василиска.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Лития. Литургия не совершается.
 17:00  Утреня. 1-й час.

17.03 Âò. 17.03 Âò. 
Преподобного Герасима, 
иже на Иордане. Благоверного 
великого князя Даниила Московского. 
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Лития. Литургия не совершается.
 17:00  Утреня. 1-й час.

18.03 Ñð.18.03 Ñð.
Обретение мощей святителя Луки, 
архиепископа Симферопольского. 
Благоверных князей Феодора 
Смоленского и чад его Давида 
и Константина, Ярославских 
чудотворцев.
 07:30    Часы. Изобразительны. 

Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров.

 17:00   Вечернее богослужение. Литургия 
Преждеосвященных Даров.

19.03 ×ò.19.03 ×ò.
Мучеников 42-х во Амморее.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Лития. Литургия не совершается.
 18:00   СОБОРОВАНИЕ.

20.03 Ïò.20.03 Ïò.
Священномучеников Василия, 
Евгения и иже с ними, в Херсоне 
епископствовавших.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Литургия Преждеосвященных 
Даров.

 17:00   Заупокойная утреня. 1-й час.

21.03 Ñá.21.03 Ñá.
ПОМИНОВЕНИЕ УСОПШИХ. 
Преподобного Феофилакта 
Никомидийского.
 08:30    Панихида. Часы. Литургия 

свт. Иоанна Златоуста. 
 16:45    9-й час. Исповедь. Всенощное 

бдение.

22.03 Âñ.22.03 Âñ.
Неделя 4-я Великого поста. 
Сорока Севастийских мучеников. 
Преподобного Иоанна Лествичника. 
Священномученика Сергия Лебедева.
 06:30    Часы. Литургия свт. Василия 

Великого. 
 08:30    Часы. Литургия свт. Василия 

Великого. Лития. Молебен 
с водоосвящением о здравии 
пред иконой Божией Матери 
«Целительница» и мощами 
великомученика Пантелеимона.

 16:30   Молебен о воинах.
 17:00    Вечерня с Акафистом Страстям 

Христовым (пассия).
Седмица 5-я Великого поста.

23.03 Ïí.23.03 Ïí.
Мученика Кодрата и дружины его.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Лития. Литургия не совершается.
 17:00  Утреня. 1-й час.

24.03 Âò.24.03 Âò.
Святителя Софрония, патриарха 
Иерусалимского. Святителя 
Евфимия Новгородского. 
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Лития. Литургия не совершается.
 17:00  Утреня. 1-й час.

25.03 Ñð.25.03 Ñð.
Святителя Григория Двоеслова. 
Преподобного Симеона Нового 
Богослова. Священномученика 
Сергия Скворцова.

 07:30    Часы. Изобразительны. 
Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров.

 17:00    Утреня с чтением Великого 
покаянного канона прп. Андрея 
Критского и жития прп. Марии 
Египетской («стояние Марии 
Египетской»).

26.03 ×ò.26.03 ×ò.
ЧЕТВЕРТОК ВЕЛИКОГО КАНОНА. 
Святителя Никифора, патриарха 
Константинопольского. 
Священномученика Николая 
Попова.
 07:30    Часы. Изобразительны. 

Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров.

 18:00   СОБОРОВАНИЕ.

27.03 Ïò.27.03 Ïò.
Феодоровской иконы Божией 
Матери.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Литургия Преждеосвященных 
Даров.

 17:00    Утреня с Акафистом Пресвятой 
Богородице. 1-й час.

28.03 Ñá.28.03 Ñá.
СУББОТА АКАФИСТА. Похвала 
Пресвятой Богородицы. Мученика 
Агапия и иже с ним.
 08:30    Часы. Литургия свт. Иоанна 

Златоуста. 
 16:45    9-й час. Исповедь. Всенощное 

бдение.

29.03 Âñ.29.03 Âñ.
Неделя 5-я Великого поста. 
Преподобной Марии Египетской. 
Святителя Серапиона 
Новгородского.
 06:30    Часы. Литургия свт. Василия 

Великого. 
 08:30    Часы. Литургия свт. Василия 

Великого. Лития. Молебен 
с водоосвящением о здравии 
пред иконой Божией Матери 
«Целительница» и мощами 
великомученика Пантелеимона.

 16:30   Молебен о воинах.
 17:00    Вечерня с Акафистом Страстям 

Христовым (пассия).
Седмица 6-я Великого поста, ваий.

30.03 Ïí.30.03 Ïí.
Преподобного Алексия, человека 
Божия. Преподобного Макария 
Калязинского.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Лития. Литургия не совершается.
 17:00  Утреня. 1-й час.

31.03 Âò.31.03 Âò.
Святителя Кирилла Иерусалимского. 
Преподобномучениц Сходненских. 
Преподобномученицы Наталии 
Баклановой.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Лития. Литургия не совершается.
 17:00  Утреня. 1-й час.

01.04 Ñð.01.04 Ñð.
Мучеников Хрисанфа и Дарии. 
Праведной Софии, княгини 
Слуцкой.
 07:30    Часы. Изобразительны. 

Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров.

 17:00   Вечернее богослужение. Литургия 
Преждеосвященных Даров.
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ПРОСЬБА НЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ГАЗЕТУ В ХОЗЯЙСТВЕННЫХ ЦЕЛЯХ. ЕСЛИ ОНА ВАМ СТАЛА НЕ НУЖНА, ПРИНЕСИТЕ ЕЁ В ХРАМ.

– служба в нижнем приделе Преображенского храма.

Остальные службы в Пантелеимоновском храме.

– служба в верхнем приделе Преображенского храма.

ПАНТЕЛЕИМОНОВСКИЙ 
И ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ ХРАМЫ

на МАРТМАРТ


