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Неделя о мытаре и фарисее
1 – 7 февраля

О молитве только двух богомоль-
цев говорит евангельская притча 
о мытаре и фарисее. Почему именно 
они обратили на себя внимание Все-
видящего Ока? Казалось бы, между 
ними нет ничего общего. Фарисей 
стоит в первых рядах молящихся, 
как праведник. Мытарь остановился 
у дверей храма, как последний пред 
Богом, и в глазах окружающих он – 
вопиющий грешник. 

Две молитвы устремлены к Богу – 
два состояния души, два образа 
жизни. Оба человека – в храме, 
оба с молитвой на устах, но обоих 
ли покрыла милость Божия и Его 
благоволение? И мы слышим глас 
Божий: «Сказываю вам, что сей 
(мытарь) пошел оправданным 
в дом свой более, нежели тот» 
(Лк. 18: 14).

Безумствует на молитве, пред-
стоя пред Богом в храме, фарисей: 
«несмь, якоже прочии человецы» 
(Лк. 18: 11) – в этих кратких словах 
излилась, обнажилась его душа во всей 
полноте; здесь и самодовольство, 
и любование собой, и укорение других. 
Стоя пред святилищем, он забыл 
Бога, любящего праведников и ми-
лующего грешников, знающего наше 
тайное и, значит, единого имеющего 
власть судить. 

А от дверей храма, от человека, 
не смеющего поднять глаз от земли, 
слышит Бог безмолвное: «Боже! 
будь милостив ко мне грешнику!» 
(Лк. 18: 13). Так кратко, но с каким 
сокрушением сердечным! Молитва 
принята, грешник оправдан.

Опасность впасть в фарисей-
ское состояние самодовольства 
и осуждения подстерегает всякого. 
И фарисейское: «Слава Богу! Несмь, 
якоже прочии человецы» – если 

и не является нашей молитвой, 
то всё же подспудно приживается 
в глубине души.

Неделя о блудном сыне
8 – 14 февраля

Сын любимый рвётся из-под 
родительской опеки. Казалось бы, 
благие желания руководствовали 
им, он горел намерением сам вы-
строить свою жизнь. Но в сердце 
своём он отверг совет и любовь 
отца. И это был тот первый грех, 
который, войдя в чистое сердце, 
омрачил его, открывая путь многим 
страстям. 

Тот же путь проходит всякий 
грешник. Начинается это прискорбное 
шествие с помрачения ума, за ним 
неминуемо следует расслабление 
воли, затем происходит искажение 
совести, и, как следствие всего этого, 
кончается вражья работа падением – 
растлением тела. 

Бедствия вразумили блудного 
сына, и лишения стали для него 
тем благом, которое заставило его 
задуматься о себе и своей беспут-
ной жизни. Вот это и нам призыв 
к покаянию. 

Грешник только подумал о покаянии, 
и Отец уже спешит ему навстречу. 
Так случилось с блудным сыном, 
так случается с нами по сей день. 

Неделя о Страшном Суде
15 – 21 февраля

Подсудимому всегда предъявляется 
обвинение, ждёт оно и нас. И дела, 
слова, помышления предстанут не-
лицеприятными свидетелями наших 
зол. И ничего не будет сокрыто… 

Господь скажет нам: «Я не требо-
вал от вас великих подвигов. Я звал 
вас: "Будьте милосердны. Любите 
друг друга. Не судите, да не судимы 
будете"». Кто из нас может с уверен-
ностью сказать о своей участи в тот 
поистине страшный день? Живём 
между надеждой и отчаянием: 
нет человека, иже жив будет и не со-
грешит. Так отдадим уже с этого 
момента суд весь Богу, любящему 
праведников и милующему грешни-
ков кающихся. И веру нашу Господь 
оправдает, и надежду не посрамит, 
и милостью покроет нас, немощных. 

Архимандрит Иоанн 
(Крестьянкин)

23 ФЕВРАЛЯ – ДЕНЬ 

ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА 

«Завести механизм ответственности»

 Читайте на стр. 4 

23 ФЕВРАЛЯ – НАЧАЛО 

ВЕЛИКОГО ПОСТА

«Главное – в уме, а не в желудке»

 Читайте на стр. 2 

ЭТО ПЕРЕВЕРНУЛО МОЁ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ОБ ОТЦЕ

«Как выглядит мужество»

 Читайте на стр. 7 

ПОЧЕМУ 

МЫ ОБИЖАЕМСЯ?

«Как справиться с обидой?»

 Читайте на стр. 3 

22 ФЕВРАЛЯ – 

ПРОЩЁНОЕ 

ВОСКРЕСЕНЬЕ

«ПРОЩАЙ, И БУДЕШЬ ПРОЩЁН»
СВЯТИТЕЛЬ ГРИГОРИЙ БОГОСЛОВ

ÏÀÑÒÛÐÑÊÎÅ  ÑËÎÂÎÏÀÑÒÛÐÑÊÎÅ  ÑËÎÂÎ

ТРИ УРОКА В ПРЕДДВЕРИИ 

Великого поста

Вот и пришло спасительное время. Мы стоим в пред-

дверии Великого святого поста. К вхождению в него 

Святая Церковь готовит нас три недели, на каждой 

предлагая своё поучение.

омрачил его, открывая путь многим 
страстям. 

Архимандрит Иоанн 
(Крестьянкин)
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В первых стихах (Лк. 2: 22 – 24) 
слышим: «А когда исполнились 
дни очищения их по закону Мои-

сееву, принесли Его в Иерусалим, чтобы 
представить пред Господа, как пред-
писано в законе Господнем…» Очище-
ние по закону Моисееву предполагало, 
что для младенца мужского пола доста-
точно было сорок дней, для младенца же 
женского пола – шестьдесят. Особенно 
строго решался вопрос, когда дело каса-
лось первенца, то есть первого ребёнка: 
он, по закону Господню, посвящался Богу. 
Это была древняя традиция, как пер-
винки урожая, первинки дохода отде-
ляли для Бога, так и детей, первенцев, 
посвящали Создателю на служение.

Семья Господа нашего Иисуса 
Христа – Пресвятая Дева Мария 
и названный отец Иосиф – строго 
соблюдали закон Божий, поэтому 
и поспешили в храм в сороковой день.

Далее мы читаем: «Тогда был 
в Иерусалиме человек, именем Симеон. 
Он был муж праведный и благоче-
стивый, чающий утешения Изра-
илева; и Дух Святой был на нем» 
(Лк. 2: 25). В еврейском народе Симеон 
почитается до сих пор. Он называется 
Великий Симеон, или Праведный Си-
меон. Его высказывания даже входят 
в разные части еврейского Талмуда. 

Симеон был одним из перевод-
чиков Библии с еврейского языка 
на греческий. Он родился за триста  
с лишним лет до Рождества Христова. 
По заказу известной александрийской 
библиотеки фараон Птолемей потре-
бовал от евреев, чтобы они перевели 
Священное Писание с еврейского 
на греческий. Евреи очень долго 
отказывались, но потом дали согласие. 
Однако фараон Птолемей не доверял 
евреям (что они переведут правильно), 
он собрал семьдесят два переводчика 
(поэтому перевод и называется «пере-
вод семидесяти») и сказал: «Каждый 
будет переводить отдельно от друго-
го, а мы потом сравним». И каждого 
переводчика поместили в отдельную 
келию, греки же ходили и смотрели, 
одинаково ли они переводят.

Христианское предание расска-
зывает, что когда Симеон переводил 
книгу пророка Исаии и прочитал 
в кожаном свитке слова: «Се Дева 
во чреве приимет и родит Сына, 
и нарекут Ему имя Эммануил» 
(Ис. 7: 14), то подумал: «Наверное, это 
описка. Если родит, то уже не дева…» 

Он взял нож, чтобы вырезать из свит-
ка слово «алма», которое означает 
«дева», и заменить словом «жена», 
по-еврейски «иша», но вдруг в его 
келии появился белоснежный ангел 
и остановил его руку с ножом. Ангел 
сказал: «Симеон праведный, ты будешь 
жить до тех пор, пока сам не увидишь 
Деву, Которая родит». 

И Симеон действительно жил 
очень долго. Каждый день он прихо-
дил в Иерусалимский храм, потому 
что каждый день туда приносили 
детей. Он приходил и всматривался 
в матерей этих детей, всматривался 
в младенцев, чтобы понять, когда же 
он увидит Деву, Которая родила.

Мы ранее прочитали, что Дух Святой 
был на нём. Это означает, что Симеон мог 
распознать Деву, родившую с помощью 
Духа Святого. И «пришел он по вдох-
новению в храм» (Лк. 2: 27), то есть 
не потому, что это требовалось от него, 
не по какому-то обряду, а по вдохновению, 
желая прославить Бога. Пришли туда 
и «родители Младенца Иисуса, чтобы 
совершить над Ним законный обряд» 
(Лк. 2: 27). И когда Симеон взял Христа 
на руки, то понял – вот Дева, Которая 
родила… Дух Святой открыл ему, 
что это не просто младенец, а Спаситель. 
Потому Симеон и говорит: «Видели 
очи мои спасение Твое» (Лк. 2: 30). 
Так Симеон исповедует в Младенце 
Христе Спасителя, Который пришёл 
к просвещению язычников. 

Именно с Евангелия и начинается 
проповедь язычникам, ибо до Нового 
Завета проповедь слова Божия была 
только по отношению к еврейскому 
народу. Но Христос перед возне-
сением Своим скажет ученикам 
идти и проповедовать всем народам. 
И, оказывается, ещё раньше это было 
открыто Духом Святым праведному 
Симеону.         

Подготовила Анастасия Мухина

По материалам статьи 
«Посты – совершенно необходимы» 

заслуженного профессора 
Московской духовной академии 

Алексея Ильича Осипова
 

Человек – это не душа и не тело, а душа и тело. 
Они между собою связаны и не просто вза-
имодействуют друг с другом, но воздейству-

ют друг на друга. Это факт, который совершенно 
очевиден. Недаром русская пословица говорит: 
сытое брюхо к учению глухо. А к молитве оно тем 
более глухо. 

По этой причине Церковью рекомендовались 
верующим на определённые сроки различные 
ограничения на пищу, на весь характер пове-
дения, которые должны были помочь держать 
тело в подчинении уму, чтобы тело не мешало 
христианину жить достойно и праведно. Ибо там, 
где тело преобладает над духом, трудно ожи-
дать каких-то духовных успехов. Святитель 
Игнатий (Брянчанинов) писал: «Гордый человек! 
Ты мечтаешь так много и так высоко о уме твоём, 
а он – в совершенной и непрерывной зависимости 
от желудка. Закон поста, будучи по наружно-
сти законом для чрева, в сущности есть закон 
для ума. Ум... должен прежде всего подчиниться 
закону поста. Только тогда он будет постоянно 
бодр и светел; только тогда он может властвовать 
над пожеланиями сердца и тела». Вот эти огра-

ничения в определённые дни и недели и названы 
временами поста. 

Почему идёт процесс отторжения постов? При-
чина очевидна – это всё большее порабощение 
современных людей плотью. 

В своё время протестантизм полностью отменил 
все посты. При этом Лютер подвёл под это новше-
ство в христианской религии «богословскую» базу. 

Он заявил: «Душа никоим образом не участвует 
в сладострастных деяниях плоти и нисколько ими 
не оскверняется». Замечательно, не правда ли? 
Это было сказано в XVI веке. Но теперь мы видим, 
как далеко зашли процессы деградации не только 
в протестантизме, который полностью отменил 
посты, но уже и в католицизме, когда перед при-
частием разрешается один час поста. 

К сожалению, совершенно утрачено понимание 
необходимости власти ума над плотью. Недооценка 
важности поста несёт в себе большую опасность 
для человека и общества в целом.

Однако не нужно думать, что Православная Церковь 
является какой-то законнической организацией, 
и установленные ею посты требуют от верующего 
безусловного и неукоснительного их соблюдения 
вне зависимости от каких-либо обстоятельств. 
Приведу пример. Великим постом по уставу 
нельзя есть даже рыбу. Но Патриарх Алексий I 
учащимся духовных школ в связи с их большой 
нагрузкой разрешил есть рыбу в определённые 
дни. И это не явилось нарушением православных 
норм жизни, поскольку было вызвано объектив-
ными обстоятельствами. Подобные же ослабления 
распространяются на людей, занятых тяжёлой 
физической работой, больных, старых и т.д. Наша 
Церковь всегда призывает учитывать состояние 
человека, его здоровье, условия жизни, быта, 
работы.       

Подготовила Анастасия Мухина

На сороковой день по-

сле Рождества Хри-

стова Святая Церковь 

празднует Сретение 

Господне, принесение 

Господа Иисуса Христа 

во храм. Об этом событии 

мы читаем в Евангелии 

от Луки (Лк. 2: 22 – 40).

О чём знал 
праведный Симеон?

Главное – в уме, а не в желудке

15 февраля – Сретение Господне

23 февраля – 

начало Великого поста

ÏÐÈÊÎÑÍÎÂÅÍÈÅ  Ê  ÅÂÀÍÃÅËÈÞÏÐÈÊÎÑÍÎÂÅÍÈÅ  Ê  ÅÂÀÍÃÅËÈÞ

ÐÀÇÃÎÂÎÐ  Î  ÂÀÆÍÎÌÐÀÇÃÎÂÎÐ  Î  ÂÀÆÍÎÌ

×ÀØÀ ÌÓÄÐÎÑÒÈ
«Если будете постоянно читать Священное Писание, то умирится ум и сердце, и будете 
всё в жизни видеть ясно».
Архимандрит Иоанн (Крестьянкин)

«Хорошая книга – это ручеёк, по которому 
в человеческую душу втекает добро».
Русский писатель Фёдор Абрамов

ÈÇ ÄÓÕÎÂÍÎÉ ÑÎÊÐÎÂÈÙÍÈÖÛ
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По материалам статьи священника 
Валерия Духанина «Как претерпеть обиды»

Отчего появляется обида
Обида – это всегда крушение 

надежд. Мы надеялись, что нас 
поймут, простят, но этого 
не произошло. Мы полагали, 
что другой человек пойдёт нам 
навстречу, но он от нас холодно 
отвернулся или жестоко нас 
оттолкнул. Надежда пору-
шена, и вместо неё явилась 
обида.

Причина страданий
Как это ни прискорбно, но та-

ящий в себе обиду причиняет 
страдания себе сам. Казалось 
бы, он мучается от вполне 
объективных притеснений 
со стороны других, на самом же 
деле его терзают собственные 
мысли и чувства. Как подметил 
святитель Игнатий (Брянча-
нинов), человек больше всего 
страдает не от случающихся 
неприятностей, а от их пере-
живания. 

Гниль души
К одному старцу пришёл 

ученик и спросил, как ему 
быть с обидами из-за не-
справедливого к нему 
отношения со стороны 
других людей. Старец 
посоветовал: «Каждый 
раз, как обидишься, 
клади за пазу-
ху картошку». 
Ученик принял 
совет, и вот на-
копилось столь-
ко картофеля, 
что его стало 
тяготить, а по-
том эти овощи 
ещё и начали 
гнить. Тогда 
ученик снова 
пришёл к старцу: 
«Я больше не могу 
носить с собой эту 
зловонную тяжесть». 
«Тебе неприятно? – 

спросил его старец. – Но как 
же ты позволяешь носить 
в своей душе обиды на других 
людей?» Действительно, оби-
да – это то, что гниёт внутри 
нас, мучает душу нестер-
пимой тяжестью и не даёт 
покоя.

Человек, который не таит 
в своём сердце обид, свободен 
и мирен. А тот, кто подчинил-
ся обидам, внутренне скован 
и томим горестными воспо-
минаниями и перенесёнными 
несправедливостями. 

Почему мы обижаемся 
на других? 

Есть несколько очевидных 
причин.

 Во-первых, мы ожидаем, 
что другой человек должен 

нам непременно помочь, 
пойти навстречу, словно 
он обязан послужить 
именно нам и у него 
нет других забот.

 Во-вторых, мы не до-
пускаем, что другой 
человек может не сдер-
жаться, вспылить, вый-
ти из себя, подвести 
нас в определённых 
ситуациях, то есть 
мы не оставляем ему 

право на ошибку.
 Третья причина наших 

обид заключается в том, 
что мы ждём всегда 
от других одинаково-
го к нам отношения. 
Если наш ближний 
поступил не так, как мы 

заранее полага-
ли, то мы говорим, 
что он не оправдал 
наших надежд, что его 

поступок оказался 
для нас неожиданным. 

Во взаимоотношениях 
с ближними важно 
помнить, что человек – 

существо переменчивое. 

И потому вроде бы хороший 
человек в какие-то моменты 
способен срываться, терять 
доброту и любовь (так же, 
как и плохой человек способен 
покаяться и исправиться).

 Ещё обиды часто прово-
цирует наша мнительность. 
Мы сами надумываем то, 
что начинает нас обижать 
в отношении ближних. Даже 
малую оплошность ближнего 
мы способны раздуть до не-
вероятных размеров!

Нетрудно заметить, что все 
причины обид упираются 
в наш эгоизм и нежелание 
войти в положение ближнего. 
Эгоизм требует, чтобы другие 
служили нашему «я». Если же 
заранее понимать, что наши 
нужды не являются центром 
жизни других людей и что нам 
самим стоило бы созидать 
себя через участие в жизни 
ближних, а не поглощать 
их помощь, тогда никакого 
крушения неоправданных 
надежд не будет. Смените 
вектор жизни с эгоцентризма 
на жертвенность – и не будет 
обид! 

Обида – ключевой 
показатель

Если подытожить ска-
занное, то чувство обиды – 
это в каком-то смысле очень 
точный критерий, насколько 
мы реализуем в своей жизни 
Евангелие и следуем за Хри-
стом, молившимся о Своих 
обидчиках…          

Подготовила 
Таисия Подмарёва

А гафия родилась в си-
цилийском городе Па-
норма (ныне Палермо) 

от благородных и состоятель-
ных родителей. Когда импе-
ратор Декий воздвиг гонение 
на христиан, святая Агафия 
начала готовиться к страда-
нию за Христа. 

Девушка была схвачена 
и приведена на суд правителя 
города Катаны на Сицилии 
Квинтиана. Тот, увидев кра-
соту юной христианки и зная 
про её богатство, захотел взять 
её в жёны. Но Агафия ответи-
ла отказом. Квинтиан решил 
отвлечь её от христианской 
веры и поместил в дом одной 
язычницы. Однако жизнь среди 
увеселений и роскоши была 
Агафии не по душе. 

Тогда правитель пригрозил 
мучениями, требуя отречения 
девушки от христианской 
веры. И вновь получил отказ. 
Квинтиан подверг Агафию 
страшным мучениям – девуш-

ку били палками, издевались 
над ней, привязывали к дереву 
и бичевали до крови. 

Чтобы избавиться от даль-
нейших мучений, ей вновь 
предложили отречься от Христа, 
но Агафия возразила:

– Эти мучения весьма 
полезны для меня. Как пше-
ница не может быть внесена 
в житницу, пока не очистится 
от плевел, так и душа моя 
не сможет войти в рай, если 
тело моё не будет истерзано 
муками.

Квинтиан настолько оже-
сточился, что повелел рвать 
клещами её грудь. 

– Бесчувственный мучи-
тель! – воскликнула Агафия. – 
Ты не стыдишься отрезать 
у женщины сосцы, которыми 
ты сам питался у своей матери...

Истерзанную и израненную, 
Агафию бросили в темницу. 

Здесь ей явился апостол Пётр 
и исцелил все раны. Необы-
чайный свет при этом оза-
рил темницу; воины-стражи 
от страха разбежались. Святая 

Агафия, однако, не покинула 
темницу, покорно ожидая 
мученического венца.

На пятый день её снова 
позвали к правителю, и она 
снова исповедала Христа. 
Тогда мучитель велел насы-
пать на землю раскалённых 
углей и черепиц и жечь на них 
Агафию. Во время этих пы-
ток вдруг стала сотрясаться 
земля. Испуганные жители 
прибежали в преторию 
к Квинтиану, крича, чтобы 
он прекратил мучить невин-
ную девушку! Испугавшись 

и народного возмущения, 
и землетрясения, Квинтиан 
отправил святую обратно 
в темницу. 

Там Агафия возблагода-
рила Господа за посланное 
терпение и стала просить Его 
благословения оставить этот 
мир и перейти в Его небесные 
селения. Господь внял молит-
вам Агафии, и она предала свой 
дух в Его руки. Узнав о кончине 

мученицы, верующие с честью 
похоронили её. Над гробни-
цей впоследствии устроили 
церковь.

А нечестивый мучитель 
Квинтиан, когда отправился 
на родину святой Агафии 
для присвоения её имущества, 
утонул. На одной из переправ 
кони изгрызли его лицо и по-

валили в воду. 
Спустя год на острове 

Сицилия случилось из-
вержение вулкана Этны. 

Люди были в великом стра-
хе, ожидая погибели. Тогда 
не только христиане, но и все 
жители, собрались у церкви 
святой мученицы Агафии, 

взяли её одежду как щит 
против губительного пламени. 
И… извержение прекрати-
лось. От произошедшего чуда 
была большая радость, все 
восхваляли Бога и величали 
святую Агафию. Этот случай 
и послужил основанием для 
веры в помощь святой Ага-
фии против бедствий от огня. 
Хотя, конечно, обращаться 
к святой за помощью можно 
в любых случаях.

Сама же жизнь мученицы 
Агафии учит нас терпеливо 
переносить все страдания 
и невзгоды жизни, не падать 
духом, не унывать, а наде-
яться на помощь Божию. 
И помнить, что всё посыла-
ется Богом для нашего блага 
и спасения.         

Подготовила 
Таисия Подмарёва

Если бы нам представилась возможность 

увидеть, в каком состоянии пребывают 

души людей, то наверняка мы увидели бы, 

что это состояние обиженности. Все чув-

ствуют себя кем-то ущемлёнными, обделён-

ными, оскорблёнными. Неприятности – 

да, случаются, – но оказывается, всё дело 

в том отношении, какое мы сами выстра-

иваем к неприятным событиям.

Святая мученица 

Агафия известна 

чудесной помо-

щью молящимся, 

терпящим бед-

ствия от огненной 

стихии. Что же по-

служило основа-

нием к этому? 

Как справиться с обидой?

Невиданная 
стойкость

18 февраля – 

1775 лет 

со дня кончины 

мученицы Агафии 

Панормской 

(Палермской) 

(† 251 г.)

Î  ÄÓÕÎÂÍÎÉ  ÆÈÇÍÈÎ  ÄÓÕÎÂÍÎÉ  ÆÈÇÍÈ

ÄÈÂÅÍ  ÁÎÃ  ÂÎ  ÑÂßÒÛÕ  ÑÂÎÈÕ мучен
похор
цей в
церко

А н
Квинт
на рона ро
для пр
утону
кони 

вали
С

Си
вер

Люд
хе, о
не т
жи
свя

взял
проти
И… и
лось. О
была
восхв
святу
и посл
веры
фии п
Хотя

 ÑÂÎÈÕÑÂÎÈÕ

и
старцу пришёл 
осил, как ему

ми из-за не-
го к нему 
стороны р
. Старец 
Каждый 
дишься, 
зу-

у».
л
а-

ль-
я, 

ло 
о-
и

и 
а 
ва 
арцу: 

е могу 
ой эту 
жесть».
тно? – 

Почему
на други

Есть не
причин.

 Во-пе
что дру

нам 
пой
он
им
не

пу
че
ж
ти
н
си
мы

пра
 Тре

обид з
что 
от д
го к
Есл
пос

з
л
ч
н

п
дл

Во
с б
пом

сущ

. Все чув-

и, обделён-

ятности – 

я, всё дело 

и выстра-



4  ПАНТЕЛЕИМОНОВСКИЙ БЛАГОВЕСТ № 2/328, ФЕВРАЛЬ 2026

26 декабря в Преображенском храме прошло соборное служение 
Божественной литургии, которое возглавил благочинный Жуковского 
церковного округа иерей Димитрий Денисов в сослужении духовен-
ства благочиния.

После богослужения в приходском 
доме состоялось братское сове-
щание духовенства Жуковского 

благочиния, на котором отец благо-
чинный огласил циркуляры и рас-
поряжения Святейшего Патриарха 

Кирилла и правящего архиерея мит-
рополита Крутицкого и Коломенского 
Павла. Затем на совещании обсудили 
текущие вопросы работы приходов 
благочиния.          

Евгения Денисова

ÍÎÂÎÑÒÈ  ÁËÀÃÎ×ÈÍÈßÍÎÂÎÑÒÈ  ÁËÀÃÎ×ÈÍÈß ÖÅÐÊÎÂÜ  È  ÎÁÙÅÑÒÂÎÖÅÐÊÎÂÜ  È  ÎÁÙÅÑÒÂÎ

12 января в рамках проведения праздников Рождества Христова 
и Крещения Господня в торговом центре «Океан» города Жуковского 
состоялась миссионерско-просветительская акция.

Клирик храма Преображе-
ния Господня протоиерей 
Александр Лыков и хор Пан-

телеимоновского прихода под ру-
ководством регента Ларисы Язовой 
совершили краткий водосвятный Ро-
ждественский молебен и поздравили 
всех присутствующих с праздниками 
Рождества Христова и грядущего 
Богоявления. Посетителям и сотруд-
никам торгового центра раздавались 
буклеты с информацией о празднике 
Рождества Христова, многие из них 
задавали вопросы батюшке, что под-
тверждало важность проведения 
подобных мероприятий.

Пение Рождественских колядок 
в стенах торгового центра явилось 
продолжением и дополнением к об-
щей молитве.

Это уже не первая праздничная 
акция, которая проводится в торго-
вом центре и неизменно встречает 
горячий отклик в лице его посети-
телей.                 

Евгения Денисова

Собрание духовенства

Миссионерская акция

Растить ли из мальчика 
защитника? Этим вопросом 
задаются многие современ-
ные мамы. Да, мы хотим, 
чтобы наши сыновья 
выросли ответственными, 
способными защитить 
слабого, но вместе с тем 
мы опасаемся, не станут 
ли они более жёсткими, 
агрессивными, задири-
стыми. О том, что важно 
в воспитании мальчиков, 
размышляет протоиерей 
Феодор Бородин, отец 
семерых детей, шестеро 
из которых – сыновья.

Есть такая воспитатель-
ская дилемма: с одной 
стороны надо уберечь 

ребёнка от ошибок, с другой – 
воспитать в нём волю и способ-
ность действовать. Как из-
вестно, мы получаем от Бога 
ребёнка на время для того, 
чтобы поучаствовать в его 
становлении. Это – задание 
Божие нам как родителям.

Мы должны приготовить 
ребёнка к тому моменту, когда 
он сам войдёт во взрослую 
жизнь. Если волю и умение 
принимать правильные решения 
в нём не натренировать, если 
за него постоянно принимать 
все решения, бить его по ру-
кам за каждую инициативу, 
тогда, даже будучи крепким 
физически, он вырастет безот-
ветственным человеком. Во-
прос о его мужественном или 
агрессивном поведении тоже 
оказывается одной из граней 
этой проблемы.

Мы должны постоянно взве-
шивать, думать, ЧТО мы мо-
жем отдать сыну на решение 
в каждом возрасте в качестве 
некой учебной «жертвы». 
Так же, как совсем маленько-
му мальчику дают игрушку, 
зная, что он рано или поздно 
её, скорее всего, сломает. 
И в данном случае мы по-
нимаем, что это необходимо 
ему для развития. Малыш 
будет смотреть, как устроена 
эта игрушка, и раз за разом 
ломать машинки и трак-
торы. И это будет важной 
частью процесса его станов-
ления!

Точно так же обстоит дело 
и в отношении воспитания му-
жественности и ответственно-
сти – мальчику нужно постоянно 
давать новую степень свободы, 
чтобы он постепенно осваивал 
жизненное пространство. 
Это касается в том числе и его 
отношений со сверстниками. 
С течением времени по мере 
возрастания ребёнка нужно 
отходить от всеконтролиру-
ющего поведения к по-доброму 
советующему.

Если мы хотим, чтобы наши 
дети принимали правильные 
решения, их надо этому научить. 
И на самом деле это достаточ-
но сложная задача. Понятно, 
что родителям проще вымыть 
посуду, чем смотреть, как это 
делает маленькая дочка. Но тогда 
она никогда не научится вести 
хозяйство. И так – во всём.

Очень важно с детства 
воспитывать в человеке от-
ветственность – и не на каких-
то глобальных примерах, 
а на самых бытовых. И это 
тоже – воспитание воли! 

Мы даём человеку очень 
маленький кусок ответствен-
ности и постоянно, ежедневно 
требуем, чтобы он выполнял 
возложенные на него обязан-
ности. Например, застилал 
кровать, аккуратно вешал 
одежду, делал что-нибудь 
мелкое по дому. Допустим, 
убирал со стола после того, 
как все поели, или подметал 
в кухне, или выносил мусор. 
Если детей несколько – обя-
занности можно распределить.

И мы от ребёнка не отстаём, 
пока он года через три–четыре 
не начинает сам, без напоми-
наний, убирать со стола после 

каждого семейного ужина. 
Это значит, что механизм 
ответственности – завёлся. 
И когда он вырастет, этот ме-
ханизм ответственности будет 
срабатывать на то количество 
проблем, которое даст ему 
Господь.

А если мы будем просто его 
упрекать, что он не выносит 
мусор, не подметает кухню, 
не моет посуду, и жаловаться 
ему на него, ребёнок ничего 
не научится делать.

Давая ребёнку возможность 
самостоятельно принимать 
какие-то решения, нужно 
потом с ним их разбирать, 
и опять же – требовать ответ-
ственного отношения. Если, 
скажем, мальчик в школе 
кого-то обидел, то не надо 
его защищать любой ценой. 
Надо быть беспристрастны-

ми. Ребёнок должен знать, 
что мы не поддерживаем его 
в его конфликтах только по-
тому, что он наш сын.

Если дети приходят жало-
ваться друг на друга, полезно 
каждому задать два вопроса. 
Первый: «В чём твоя часть 
вины?» И второй вопрос: «Что ты 
мог сделать и не сделал, чтобы 
не было конфликта?» И каждый 
из детей будет знать – всякий 
раз, когда он подходит к вам 
жаловаться, вы ему задаёте 
эти вопросы. И тогда он посте-
пенно начнёт думать в данном 
направлении, размышлять: 
а как действительно избежать 
конфликта?

Воспитание мужчины – это 
прежде всего воспитание 
умения нести ответственность 
за свои поступки.

И в связи с этим очень 
полезно отдавать мальчиков 
на борьбу. Почему? Потому 
что появляется опыт боли, опыт 
труда, длительной тренировки. 
Человеку, чувствующему в себе 
силу, которая у него появляется 
(и внешняя, и внутренняя), 
не надо никому ничего доказы-
вать. Как известно, спортсмены, 
крупные борцы почти всегда 
уклоняются от конфликтов. 
Потому что есть опыт и нет 
гордыни всем всё доказать. 
Если мальчик в компании 
рассказывает о том, как 
он много занимался каратэ, 
значит, он только полгода 
назад пришёл в секцию. Если 
человек занимается 5–6 лет, 
он обычно об этом молчит.

Важно, чтобы мальчика вос-
питывал мужчина, в том числе 
своим примером. Но, к сожале-
нию, сегодня во многих семьях 
нет отцов. И вот необходимый 
поведенческий сценарий 
мальчик очень часто видит 
именно у тренера.

Мой папа рос без отца 
(дедушка погиб на фронте). 
В молодости папа занимался 
самбо у Анатолия Харлам-
пиева, одного из основателей 
этого вида борьбы. И он вырос 
очень мужественным челове-
ком. Как я понимаю, это было 
влияние тренера.                    

Подготовила 
Анастасия Мухина

ÑÅÌÅÉÍÀß  ÑÒÐÀÍÈ×ÊÀÑÅÌÅÉÍÀß  ÑÒÐÀÍÈ×ÊÀ

Завести 
механизм 
ответственности

23 февраля – 

День защитника 

Отечества
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21 декабря на Пантелеимоновском 
приходе в Елизаветинской гостиной 
состоялся традиционный вечер памяти 
священномученика Серафима (Чичагова), 
собравший жителей и гостей города.

Вечер открыл благочинный Жуковского 
церковного округа, настоятель Пантеле-
имоновского храма иерей Димитрий Дени-

сов. Он рассказал о масштабе личности владыки 
Серафима и подчеркнул важность сохранения 
его наследия.

Программа продолжилась уникальным диалогом: 
композитор, пианист, преподаватель Московской 
консерватории Иван Глебович Соколов исполнил 
фортепианные произведения митрополита Серафи-
ма, а помощник настоятеля Иоанно-Предтеченского 
храма Дмитрий Язов прочёл проповеди владыки, 
раскрывающие духовный смысл звучавшей музыки. 
Это сочетание оказалось глубоко органичным, ведь 
музыка владыки – это и есть проповедь.

Музыкальные сочинения владыки Серафима 
прозвучали в исполнении лауреата международных 
конкурсов Галины Митрофановой и вокального 
ансамбля «Елей» под управлением Ларисы Язовой.

Завершилась встреча беседой врача Натальи 
Васильевны Ольшанецкой о фундаментальном 
медицинском труде митрополита Серафима – 
«Медицинских беседах».        

Наталья Богословская

Участники вечера отметили, что поэзия Сер-
гея Есенина даже спустя сто лет после его ухода 
остаётся актуальной. В ней слышится живой голос 
Православной Руси – с её верой, болью, надеждой 
и неизбывной любовью к родной земле.                

Татьяна Баранова

ÄÓÕÎÂÍÎÅ  ÏÐÎÑÂÅÙÅÍÈÅÄÓÕÎÂÍÎÅ  ÏÐÎÑÂÅÙÅÍÈÅ ÖÅÐÊÎÂÜ  È  ÊÓËÜÒÓÐÀÖÅÐÊÎÂÜ  È  ÊÓËÜÒÓÐÀ

ÖÅÐÊÎÂÜ  È  ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅÖÅÐÊÎÂÜ  È  ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ
28 декабря в Елизаветинской гостиной 
Пантелеимоновского прихода состоялся 
памятный вечер, посвящённый 100-летию 
со дня кончины великого русского поэта 
Сергея Александровича Есенина (1895 – 1925).

Мероприятие собрало любителей поэзии 
и ценителей русской культуры. 

Вечер начался с краткого вступительного 
слова, посвящённого Сергею Есенину и его судьбе. 
Слушатели смогли открыть для себя малоизвест-
ные страницы биографии поэта: от детских лет 
в селе Константиново до времени литературной 
славы, сложных перипетий личных отношений 
и трагической безвременной кончины.

Далее участники вечера погрузились в мир поэзии. 
Прозвучали всем знакомые и всеми любимые строки 
поэта, в том числе те, в которых особенно ярко про-
явилась глубинная связь с духовной традицией Руси.

Особое место в программе вечера заняли роман-
сы на стихи Сергея Есенина. Под аккомпанемент 
учителя музыки жуковской школы № 12 Ларисы 
Алексеевны Абашкиной были исполнены извест-
ные романсы «Отговорила роща золотая» (музыка 
Г. Пономаренко) и «Не жалею, не зову, не плачу» 
(музыка А. Вертинского).

 Музыкальное воплощение поэтических строк 
позволило гостям ощутить глубину и мелодичность 
есенинской лирики.

15 января, в дни Святок, в жуковской 
школе № 15 состоялась встреча учащихся 
6-х классов с настоятелем храма в честь 
иконы Божией Матери «Живоносный 
Источник» иереем Вадимом Мищенко.

Отец Вадим рассказал ребятам о доброй 
традиции проводить Святки в радости, сов-
местном труде, песнопениях и делах мило-

сердия. Он подчеркнул, что главное в эти святые 
дни – сохранять внутренний покой, беречь доброту 
в сердце и свет в отношениях с окружающими.

 И как ответ на духовный призыв батюшки зазву-
чали в исполнении учеников песни и стихи о светлом 
празднике Рождества Христова. Ребята играли 
на музыкальных инструментах и исполняли краси-
вые бальные танцы – полонез, падеграс и кадриль. 
И, конечно, у каждого была возможность принять 
участие в традиционных народных играх.            

Виктория Липкина

В дни Святок на всех приходах города Жу-
ковского прошли праздничные мероприятия, 
посвящённые Рождеству Христову.

В 
воскресной школе «Благовест» Пантеле-
имоновского прихода 11 января состоялся 
рождественский праздник, на который со-

брались ученики воскресной школы, их родители 
и прихожане храма. 

Благочинный Жуковского церковного округа 
иерей Димитрий Денисов поздравил всех с Рожде-
ством Христовым и Новым годом и благословил 
участников рождественского спектакля. Ученики 
воскресной школы представили пьесу И. Лит-
вака «Дары Артабана», в которой рассказали 
о ценности любви, милосердия и жертвенности. 
С рождественскими песнопениями перед гостями 
выступил вокальный ансамбль «Елей». Праздник 
завершился чаепитием и вручением подарков.

10 января в приходском доме при храме Архангела 
Михаила прошёл праздничный утренник, орга-
низованный преподавателями и воспитанниками 
воскресной школы. После представления ребята 

получили сладкие подарки. А на следующий день, 
11 января, состоялся музыкальный концерт «Поём 
и славим Рождество!» 

11 января в приходском доме Космо-Дамианского 
храма прошло рождественское представление, 
подготовленное воспитанниками и преподавате-
лями воскресной школы «Звонница». Дети читали 
стихи и исполняли рождественские песни вместе 
с родителями. По завершении праздника маленькие 
участники получили подарки, а взрослые – буклеты 
о празднике Рождества Христова.

8 января Рождественский праздник состоял-
ся на приходе Иоанно-Предтеченского храма. 
Вместе с регентом Георгием Власовым все участ-
ники праздника пели колядки и рождественские 
песнопения. Особую радость принёс рассказ 
«Серебряная метель» В.А. Никифорова-Волгина, 

который с большим мастерством прочитала при-
хожанка Мария Лутовинова. Все с радостью по-
смотрели традиционный фильм о жизни прихода 
за год – «От Рождества до Рождества...» Особенно 
тепло был встречен вокальный ансамбль «Елей» 
под руководством Ларисы Язовой. В его испол-
нении прозвучали рождественские песнопения 
разных стран мира.

11 января педагоги воскресной школы Иоанно-
Предтеченского прихода провели традиционную 
тематическую семейную викторину, посвящённую 
Рождеству Христову. Юные прихожане принимали 
в ней участие вместе с родителями. Интересные фак-
ты о Рождестве Христовом перемежались песнями, 
подготовленными детьми. Праздник завершился 
появлением Деда Мороза с подарками.                  

Евгения Денисова

Вечер памяти Есенинский вечер

Праздничная 
встреча

Рождественские 
встречи

ÏÐÈÕÎÄÑÊÈÅ  ÏÐÀÇÄÍÈÊÈÏÐÈÕÎÄÑÊÈÅ  ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ
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То, что семья играет наиважнейшую 
роль в приобщении юношества к ду-
ховным ценностям, общеизвестно. 
Но в жизни так складывается далеко 
не всегда. И тогда на помощь может 
прийти школа, как это и происходит 
в жуковской школе № 15 с русским 
этнокультурным компонентом…

Рождественский спектакль «Сказка о Звёздном 
мальчике» прошёл здесь 14 января. Спектакль 
был поставлен руководителем школьного теат-

ра Татьяной Александровной Пушилиной по мотивам 
сказки Оскара Уайльда «Мальчик-звезда». 

Развернувшееся на сцене действо раскрыло 
зрителям тему добра и зла, милосердия и жестоко-
сти, крепости семейных уз и почитания родителей. 
Особенно ценно, что актёрами были ученики школы. 

История о духовном перерождении героя 
не оставила равнодушным ни одного зрителя. 
Искренняя игра ребят, замечательные костюмы 
и яркие декорации подарили зрителям массу 
положительных эмоций. Завершился спектакль 

песней «Вечность», которую исполнил выпускник 
школы Алексей Федюнин.

На Святках в школе проходит ещё одно важное 
мероприятие – рождественский бал для старших 
классов! В этом году он состоялся 16 января. 

Бал рождественский, поэтому традиционно 
на нём вспоминается история Рождества Христова. 
Украшают бал художественные номера: стихи, 
сценки, песни. И, конечно, на балу танцуют… 
Но танцы особенные – полонез, фигурные вальсы, 
кадриль. Причём каждый класс приготовил свой 
собственный танцевальный номер. 

Были на балу и гости. Среди них – хореографи-
ческий ансамбль «Сияние» (в ансамбле много мам 
учеников школы № 15). Этот коллектив выступил  
с вальсом на музыку Г.В. Свиридова. Ещё один гость 
бала – выпускник школы, студент музыкального 
училища при консерватории им. П.И. Чайковского 
Алексей Федюнин – исполнил романс на слова 

А.К. Толстого «Средь шумного бала». А ещё были 
игры и танцы, где могли участвовать все. 

Учителя старших классов Ирина Николаевна 
Суркова, Надежда Игоревна Батекина и Виктория 
Валерьевна Липкина много потрудились, чтобы 
получился настоящий праздник грации, изяще-
ства и красоты!

Проходит в школе и рождественский фестиваль 
«Звезда Вифлеема» для учеников 1 – 8 классов: 
начинается в декабре и завершается концертом 
на Святках. Организует его педагог-библиотекарь 
Елена Игоревна Майкапар. 

Дети в течение месяца участвуют в конкур-
сах фестиваля: музыкальном, художественном, 
танцевальном и других. Лучшие выступления 
представляют на концерте, в этом году он состо-
ялся 19 января. Открылся концерт анимационным 
фильмом о Рождестве Христовом, а завершился 
выступлением школьного хора под руководством 
учителя музыки Валерии Владимировны Якименко.

Такие мероприятия, связанные с нашими ду-
ховными ценностями и культурными традициями, 
бесценны…       

Таисия Подмарёва
Анастасия Мухина

Николай Семёнович 
не просто хорошо 
знал богослужебные 

тексты, устройство и обычаи 
Церкви, наследие святых от-
цов, но и пропустил это знание 
через свою душу.

Можно сказать, что такое 
отношение к вере автор «Левши» 
и «Очарованного странника» 
унаследовал по крови. В своих 
воспоминаниях будущий 
писатель рассказывал: «Мой 
дед, священник Димитрий Ле-
сков, и его отец, дед и прадед 
все были священниками в селе 
Лесках… Орловской губернии. 
От этого села Лески и вышла 
наша родовая фамилия – 
Лесковы». 

Столь же показательны 
воспоминания писателя о своей 
бабушке: «Она на память знала 
не только историю каждого 
из… уединённых монастырей, 
но знала все монастырские леген-
ды, историю икон, чудотворения, 
какие там сказывали… Это был 
ветхий, но живой указатель 
к святыням нашего края».

На такой благодатной 
почве, наверное, только и мог 
родиться литератор, и сего-
дня восхищающий читателя 
поразительным пониманием 
национального характера, ду-
ховных традиций и душевных 
устремлений нашего народа. 
До конца своих дней Николай 
Семёнович трепетно следовал 
завету своего отца: «Никогда 

ни для чего в свете не изменяй 
вере отцов твоих».

Юношей Лесков переезжает 
к своему дяде-врачу в Киев, 
где всерьёз вовлекается в изу-
чение и реставрацию древних 
фресок. А о Киево-Печерской 
Лавре он писал вдохновенное: 
«Киево-Печерская вершина – 
это русская ступень на небо. 
Здесь, у подножия этих гор, 
изрытых древнерусскими 
христианскими подвижниками, 
всякий человек, как у под-
ножья Сиона, становится 
хоть на минуту верующим; 
необходимость глядеть вдаль 
и вверх на эти уносящиеся 
под небо красоты будит душу – 
и у неё, как у отогревающегося 
на подъёме орла, обновляются 
крылья».

Киевские впечатления лягут 
в основу первых увидевших свет 
литературных опытов юного 

Лескова, которые сам он впо-
следствии оценивал весьма 
критично. Основанием для такой 
строгости по отношению к себе 
стало недостаточно глубокое, 
по мнению самого писателя, 
прочтение Евангелия. Новый 
Завет Николай Семёнович 
называл «Книгой книг», в ко-
торой «сокрыт глубочайший 
смысл жизни».

Главными героями романа 
«Соборяне» Лесков сделал свя-
щенников, требуя и от своих 
персонажей, и от их прото-
типов высочайшей духовно-
сти, подвигов «благочестия, 
правды и добра, без которых 
не может жить в людях дух 
Христов».

Постепенно Николай Семё-
нович всё больше задаётся 
богословскими вопросами, 
интересуется жизнью Русской 
Православной Церкви. Имен-
но в это время появляются 
сборники его размышлений: 
«Зеркало жизни истинного 
ученика Христова», «Проро-
чества о Мессии, выбранные 
из Псалтири и пророческих 
книг Св. Библии», «Изборник 
отеческих мнений о важности 
Священного Писания». 

Воплощение заповедей 
Христа в жизни через пре-
ломление разных характеров 
становится сквозным мотивом 
для всего творчества Лескова. 
«Цели христианства веч-
ны», – утверждает писатель. 
«Во Христа-то мы крестимся, 
да во Христа не облекаем-
ся», – скажет его герой отец 
Кириак в рассказе «На краю 
света».

К своим талантам, хвалебным 
отзывам читателей и критиков 
Лесков относился с подлинно 
христианской скромностью, 
полагая, что его писательский 
путь – это миссия, которую 
уготовил для него Господь: 
«Не видно ведь, сколько 
талантов я получил от мо-
его Господина и на сколько 
сработал? Это только Он раз-
берёт».

Лесков был строг не только 
по отношению к себе, но и к фор-
мальным христианам и хо-
лодным душой священникам, 
противопоставляя им светоч 
истинной веры, который видел 
в людях простых, подлинно 
добродетельных. Перечи-
тайте его книги: «Соборяне», 
«Пугало», «Запечатленный 
ангел», «Очарованный стран-
ник» и другие. Вы погрузитесь 
в удивительный мир прекрас-
ного русского языка, душев-
ных и чутких героев и той 
безусловной любви к жизни, 
к Богу и ближним, которая 
есть в глубине сердца каждого 
из нас.          

Подготовила 
Анастасия Мухина

ÑÛÍÛ  ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ ÑÛÍÛ  ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ 

Вера 
великих

Фёдор Михайлович Достоевский уважи-

тельно называл своего коллегу по писа-

тельскому ремеслу Лескова «экспертом 

в православии». И в этом не было пре-

увеличения… 

16 февраля 
исполняется 

195 лет со дня 
рождения русского 
писателя Николая 

Семёновича 
Лескова 

(1831 – 1895)

ÖÅÐÊÎÂÜ ÖÅÐÊÎÂÜ 
È  ÌÎËÎÄÅÆÜÈ  ÌÎËÎÄÅÆÜ

«Более чем когда-либо верю 

в великое значение Церкви, 

но не вижу нигде того духа, 

который приличествует об-

ществу, носящему Христово 

имя».

Николай Лесков

Как помогает 
школа…
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По рассказу «Отец» 
Нины Аксёновой

В детстве я ненавидела утренники, 
потому что к нам в садик при-
ходил отец. Он садился на стул 

возле ёлки, долго пиликал на своём 
баяне, пытаясь подобрать нужную 
мелодию, а наша воспитательница 
строго говорила ему: «Валерий Пет-
рович, повыше!» 

Все ребята смотрели на моего отца 
и давились от смеха. Он был маленький, 
толстенький, рано начал лысеть, и, хотя 
никогда не пил, нос у него почему-то 
всегда был свекольно-красного цве-
та, как у клоуна. Дети, когда хотели 
сказать про кого-то, что он смеш-
ной и некрасивый, говорили так: 
«Он похож на Ксюшкиного папу!»

И я сначала в садике, а потом 
в школе несла тяжкий крест от-
цовской несуразности. Всё бы ничего 
(мало ли у кого какие отцы!), но мне 
было непонятно, зачем он, обычный 
слесарь, ходил к нам на утренники 
со своей дурацкой гармошкой. Играл
бы себе дома и не позорил ни себя, 
ни свою дочь! Часто сбиваясь, 
он тоненько, по-женски, ойкал, и на его 
круглом лице появлялась виноватая 
улыбка. Я готова была провалиться 
сквозь землю от стыда и вела себя 

подчёркнуто холодно, показывая 
своим видом, что этот нелепый чело-
век с красным носом не имеет ко мне 
никакого отношения.

Я училась в третьем классе, когда 
сильно простыла. У меня начался 
отит. От боли я кричала и стучала 
ладонями по голове. Мама вызвала 
скорую помощь, и ночью мы поеха-
ли в районную больницу. По дороге 
попали в страшную метель, машина 
застряла, и водитель визгливо стал 
кричать, что теперь все мы замёрзнем. 
Он кричал пронзительно, и я думала, 
что у него тоже болят уши. Отец спро-
сил, сколько осталось до райцентра. 
Но водитель, закрыв лицо руками, 
твердил: «Какой я дурак, какой дурак, 
что согласился поехать!»

Отец подумал и тихо сказал маме: 
«Нам потребуется всё мужество!» 

Я на всю жизнь запомнила эти сло-
ва, хотя дикая боль кружила меня, 
как метель снежинку. Он открыл 
дверцу машины и вышел в ревущую 

ночь. Дверца захлопнулась за ним, и мне 
показалось, будто огромное чудовище, 
лязгнув челюстью, проглотило моего 
отца. Машину качало порывами ветра, 
по заиндевевшим стёклам с шурша-
нием осыпался снег. Я плакала, мама 
целовала меня холодными губами, 
молоденькая медсестра обречённо 
смотрела в непроглядную тьму, а во-
дитель в изнеможении качал головой.

Не знаю, сколько прошло времени, 
но внезапно ночь озарилась ярким 
светом фар, и длинная тень какого-то 
великана легла на моё лицо. Я зажму-
рилась и сквозь ресницы увидела своего 
отца. Он взял меня на руки и прижал 
к себе. Шёпотом он рассказал маме, 
что дошёл до райцентра, поднял всех 
на ноги и вернулся с вездеходом.

Я дремала на его руках и сквозь сон 
слышала, как он кашляет. Тогда никто 
не придал этому значения. А он долго 
потом болел двусторонним воспале-
нием лёгких. Эта ночь перевернула 
моё представление об отце.

…Мои дети недоумевают, поче-
му, наряжая ёлку, я всегда плачу. 
Из тьмы минувшего ко мне приходит 
отец, он садится под ёлку и кладёт 
голову на баян, как будто украдкой 
хочет увидеть среди наряженной 
толпы детей свою дочку и весело 
улыбнуться ей…         

Из бесед митрополита Антония Сурожского 
о внутреннем молчании 

Важно научиться слушать другого человека, когда он говорит 
с нами. Мы часто следим за речью говорящего, но одновре-
менно в нас идёт комментарий к этой речи, мы готовим ответ 

на то, что он говорит. Получается, что мы не слушаем его внимательно, 
мы слушаем его на фоне собственных мыслей. 

А надо научится внутренне молчать и слушать другого. Слушать 
не только слова. За словами есть звук голоса, за звуком голоса есть 
целая человеческая судьба. Ведь как часто бывает: человек говорит 
одно, а за тем малым, что он говорит – целое море боли, горя, нужды 
и надежды на нашу отзывчивость. И как часто за словами мы не слы-
шим крика души, потому что услышать этот крик – значит отозваться 
душой, принять горе, нужду этого человека в своё сердце.  

Научиться слушать другого

ÎÒ  ÑÅÐÄÖÀ  Ê  ÑÅÐÄÖÓÎÒ  ÑÅÐÄÖÀ  Ê  ÑÅÐÄÖÓ

В древней японской духовной школе ученики 
обучались молчанию. И вот четыре друга 
решили провести семь дней в полном молчании.

В первый день духовного подвига к вечеру, когда масляные лампы 
стали гаснуть, один из учеников не удержался и крикнул слуге:

– Поправь лампы!
Второй ученик, сильно удивившись реплике, заметил:

– Ведь мы же договорились, что будем молчать!
– Какие же вы глупцы, вы же разговариваете! – возмутился   третий.
– Только я ничего не сказал, только я молчу, – довольно сказал 

четвёртый.

* * *
Все мы так или иначе ошибаемся, только кто-то раньше, а кто-то позже. 

Важно научиться признавать свои ошибки и принимать ошибки других. 

День начинался из рук вон плохо. 
Неделю назад Лена умудрилась 
сломать передний зуб. Хорошо, 

что она была в отпуске. 
Стоматолог предложил поставить 

вместо сломанного зуба коронку 
и успокоил: «Будет красиво и прочно. 
Единственный минус – время. Неделю 
придётся походить так». 

Лена с ужасом протянула: «Целую 
неделю?! Со сломанным зубом?!»

Врач засмеялся: «Некоторые вообще 
без зубов ходят! И ничего – живут…» 

Через неделю у Лены был день 
рождения. То есть вот уже завтра. 
И гости должны были к ним при-
ехать. И вот сегодня утром, когда муж 
Саша отвёз её в клинику, оказалось, 
что врач заболел…

Назад ехали молча. Саша, спо-
койный и невозмутимый, как всегда, 
улыбался: «Ничего страшного, Лен. 
Ты всё равно в отпуске». – «А день 
рождения?! А гости?!» – «Будем 
праздновать. Вот сейчас в универсам 
заскочим, ты же хотела продукты 
купить. Ты ж у меня лучший кулинар 
на свете!» – «Саш, я не буду принимать 
гостей в таком виде. День рождения 
отменяется».

Саша не стал спорить. Он уже знал, 
что бурю лучше переждать: «Лен, 
всё равно нужно заехать в магазин. 
Сама знаешь: в холодильнике пусто».

В магазине разделились, Лена 
отправилась за продуктами, а Саша 
занял очередь в кассу. Лена шла меж-
ду рядами. На глаза наворачивались 

слёзы. Вот и день рождения испорчен. 
Она даже рот раскрыть стесняется. 
Прикрывает ладошкой. И вдруг: 
«Девушка, пожалуйста, помогите мне 
достать конфеты!»

Лена наклонила голову: прямо 
перед ней, на маленькой тележке, 
сидела женщина. У неё не было 
ног. 

Лена сделала усилие над собой, 
чтобы голос не дрогнул, и спросила: 
«А вам какие?»

Женщина улыбнулась: «Шоколадные. 
Может, “Белочка” есть? Я “Белочку” 
больше всего люблю».

Лена нашла ей конфеты, а потом 
пряники. Потом они посоветовались, 
какая сгущёнка вкуснее. Женщина 
весело поблагодарила и поехала 
на своей тележке дальше. 

Когда она отъехала, Лена постояла 
и потом поняла, что, разговаривая 
с женщиной, она впервые за неделю 
забыла, что нужно прикрывать ла-
дошкой рот. 

Усаживаясь в машину, Лена взгля-
нула на мужа и сказала: «Знаешь, 
я где-то прочитала фразу, которая 
мне понравилась. Я забыла о ней. А вот 
сегодня вспомнила: “В дождливый 
день я шёл по улице и грустил оттого, 
что у меня не было новых ботинок, 
пока не встретил на улице человека, 
у которого не было ног”...»

И они улыбнулись друг другу.    

ÏÐÈÒ×ÀÏÐÈÒ×À

Наши ошибки

Грустила, пока 
не встретила…

Как выглядит 
мужество

ÆÈÂÛÅ ÆÈÂÛÅ 
ÓÐÎÊÈ  ÄÎÁÐÀÓÐÎÊÈ  ÄÎÁÐÀ

ÂÎÒ  ÊÀÊ  ÁÛÂÀÅÒÂÎÒ  ÊÀÊ  ÁÛÂÀÅÒ

Полосу подготовила Анастасия Мухина



8  ПАНТЕЛЕИМОНОВСКИЙ БЛАГОВЕСТ № 2/328, ФЕВРАЛЬ 2026

Отпечатано в ООО «Типография «КП-Москва» Адрес: 141407, МО, г. Химки, Нагорное ш., д. 2, корп. 9, пом. А. Печать офсетная. Объём 2 п.л. Подписано в печать 29.01.2026 в 22:00. Тираж 7500. Заказ  № 280

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉ
01.02 Âñ.01.02 Âñ.
Неделя о мытаре и фарисее. 
Преподобного Макария Великого, 
Египетского. Преподобного Саввы 
Сторожевского. День интронизации 
Святейшего Патриарха Московского 
и всея Руси Кирилла.
 06:30   Часы. Литургия.
 08:30    Часы. Литургия. Лития. 

Благодарственное молебное 
пение по случаю интронизации 
Святейшего Патриарха 
Московского и всея Руси Кирилла.

 16:00  Молебен о воинах.
 16:45   9-й час. Вечерня. Утреня. 1-й час.
1-я приуготовительная седмица 
к Великому посту, сплошная. В среду 
и пятницу поста нет.

02.02 Ïí.02.02 Ïí.
Преподобного Евфимия Великого.
 07:30  Часы. Литургия.
 16:45  9-й час. Вечерня. Утреня. 1-й час.

03.02 Âò.03.02 Âò.
Преподобного Максима 
Исповедника. Мученика Неофита. 
Преподобного Максима Грека.
 07:30  Часы. Литургия.
 16:45  9-й час. Вечерня. Утреня. 1-й час.

04.02 Ñð.04.02 Ñð.
Апостола Тимофея. Преподобного 
Макария Жабынского, Белевского, 
чудотворца.
 07:30  Часы. Литургия.
 16:45  9-й час. Вечерня. Утреня. 1-й час.

05.02 ×ò.05.02 ×ò.
Священномученика Климента 
Анкирского. Святителя Феоктиста 
Новгородского. 
Преподобного Геннадия 
Костромского.
 07:30  Часы. Литургия.
 16:45    9-й час. Вечерня. Акафист 

святителю Нектарию Эгинскому 
пред иконой с мощами.

06.02 Ïò.06.02 Ïò.
Блаженной Ксении Петербургской. 
Святителя Герасима Великопермского.
 07:30  Часы. Литургия.
 16:45  9-й час. Вечерня. Утреня. 1-й час.

07.02 Ñá.07.02 Ñá.
Святителя Григория Богослова. 
Священномученика Владимира, 
митрополита Киевского. 
Преподобного Анатолия 
Оптинского (Зерцалова).
 08:30   Панихида. Часы. Литургия. 

Молебен с водоосвящением 
пред иконой Божией Матери 
«Неупиваемая Чаша».

 16:45    9-й час. Исповедь. Всенощное 
бдение.

08.02 Âñ.08.02 Âñ.
Неделя о блудном сыне. 
СОБОР НОВОМУЧЕНИКОВ 
И ИСПОВЕДНИКОВ ЦЕРКВИ РУССКОЙ.
Престольный праздник.

Поминовение всех усопших, 
пострадавших в годину гонений 
за веру Христову.

 06:30    Часы. Литургия. Панихида. 
 08:30    Часы. Литургия. Панихида. 

Молебен с водоосвящением 
о здравии пред иконой Божией 

Матери «Целительница» и мощами 
великомученика Пантелеимона.

 16:00  Молебен о воинах.
 16:45   9-й час. Вечерня. Утреня. 1-й час.
2-я приуготовительная седмица 
к Великому посту, мясопустная.

09.02 Ïí.09.02 Ïí.
Перенесение мощей святителя 
Иоанна Златоуста.
 07:30  Часы. Литургия.
 16:45  9-й час. Вечерня. Утреня. 1-й час.

10.02 Âò.10.02 Âò.
МУЧЕНИЦЫ ОЛЬГИ
ЕВДОКИМОВОЙ (†1938). 
Преподобного Ефрема Сирина. 
Преподобного Исаака Сирина.
 07:30  Часы. Литургия.
 16:45  9-й час. Вечерня. Утреня. 1-й час.

11.02 Ñð.11.02 Ñð.
Священномученика Игнатия 
Богоносца. Преподобного Лаврентия, 
затворника Печерского. Святителей 
Герасима, Питирима и Ионы, 
епископов Великопермских.
 07:30  Часы. Литургия. 
 16:45  9-й час. Всенощное бдение. 

12.02 ×ò.12.02 ×ò.
Собор вселенских учителей 
и святителей Василия Великого, 
Григория Богослова и Иоанна 
Златоустого. Блаженной Пелагии 
Дивеевской.
 07:30  Часы. Литургия. 
 16:45    9-й час. Вечерня. Акафист 

святителю Нектарию Эгинскому 
пред иконой с мощами.

13.02 Ïò.13.02 Ïò.
Бессребреников и чудотворцев 
мучеников Кира и Иоанна. 
Святителя Никиты Новгородского. 
Предпразднство Сретения Господня 
(с 14.02).
 07:30  Часы. Литургия. 
 16:45    9-й час. Вечерня. Заупокойная 

утреня. 1-й час.

14.02 Ñá.14.02 Ñá.
Суббота мясопустная. ВСЕЛЕНСКАЯ 
РОДИТЕЛЬСКАЯ СУББОТА. 

Память всех усопших православных 
христиан.

 06:30   Часы. Литургия. Панихида. 
 08:30   Часы. Литургия. Панихида.
 16:45    9-й час. Исповедь. Всенощное 

бдение.

15.02 Âñ.15.02 Âñ.
Неделя мясопустная, 
о Страшном суде. 

ÑÐÅÒÅÍÈÅ ÃÎÑÏÎÄÀ ÑÐÅÒÅÍÈÅ ÃÎÑÏÎÄÀ 
ÁÎÃÀ È ÑÏÀÑÀ ÍÀØÅÃÎ ÁÎÃÀ È ÑÏÀÑÀ ÍÀØÅÃÎ 
ÈÈÑÓÑÀ ÕÐÈÑÒÀ.ÈÈÑÓÑÀ ÕÐÈÑÒÀ.
Заговенье на мясо.

 06:30   Часы. Литургия. 
 08:30    Часы. Литургия. Лития. Молебен 

с водоосвящением о здравии 
пред иконой Божией Матери 
«Целительница» и мощами 
великомученика Пантелеимона.

 16:00  Молебен о воинах.
 16:45   9-й час. Вечерня. Утреня. 1-й час.
3-я приуготовительная седмица 
к Великому посту, сырная 
(масленица) – сплошная. 
Разрешается вкушение молока и яиц 
(включая среду и пятницу).

16.02 – 18.02 – попразднство Сретения 
Господня.

16.02 Ïí.16.02 Ïí.
Праведных Симеона Богоприимца 
и Анны Пророчицы. 
Равноапостольного Николая, 
архиепископа Японского.
 07:30  Часы. Литургия.
 16:45  9-й час. Вечерня. Утреня. 1-й час.

17.02 Âò.17.02 Âò.
МУЧЕНИКА ДИМИТРИЯ 
ИЛЬИНСКОГО (†1938). 
Благоверного князя Георгия (Юрия) 
Всеволодовича Владимирского. 
 07:30  Часы. Литургия.
 16:45  9-й час. Вечерня. Утреня. 1-й час.

18.02 Ñð.18.02 Ñð.
Иконы Божией Матери, именуемой 
«Взыскание погибших». Святителя 
Феодосия Черниговского.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Литургия не совершается.
 16:45  Утреня. 1-й час.

19.02 ×ò.19.02 ×ò.
Отдание праздника Сретения 
Господня. Преподобного Вукола 
Смирнского. Преподобных 
Варсонофия Великого и Иоанна 
Пророка.
 07:30  Часы. Литургия.
 16:45    9-й час. Вечерня. Акафист 

святителю Нектарию Эгинскому 
пред иконой с мощами.

20.02 Ïò.20.02 Ïò.
Преподобного Парфения 
Лампсакийского. Преподобного 
Луки Элладского.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Литургия не совершается.
 16:45  Утреня. 1-й час.

21.02 Ñá.21.02 Ñá.
Суббота сырная. Всех преподобных 
отцов, в подвиге просиявших. 
Великомученика Феодора Стратилата.
 08:30   Панихида. Часы. Литургия. 

Молебен с водоосвящением 
пред иконой Божией Матери 
«Неупиваемая Чаша».

 16:45    9-й час. Исповедь. Всенощное 
бдение.

22.02 Âñ.22.02 Âñ.
Неделя сыропустная. Воспоминание 
Адамова изгнания. 
ПРОЩЕНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ. 
Обретение мощей святителя Тихона, 
патриарха Московского и всея России.

Заговенье на Великий пост.

 06:30   Часы. Литургия. 
 08:30    Часы. Литургия. Лития. Молебен 

с водоосвящением о здравии 
пред иконой Божией Матери 
«Целительница» и мощами 
великомученика Пантелеимона.

 16:00   Молебен о воинах.
 16:45    9-й час. Вечерня. Чин 

прощения.
НАЧАЛО ВЕЛИКОГО ПОСТА.

Седмица 1-я Великого поста.

23.02 Ïí.23.02 Ïí.
Благоверной княгини Анны 
Новгородской. Священномученика 
Константина Верецкого. Праведной 
Галины.

 07:30    Утреня. Часы. Изобразительны. 
Вечерня. Лития. 
Литургия не совершается. 

 18:00    Великое повечерие с Великим 
покаянным каноном 
преподобного Андрея Критского.

 24.02 Âò. 24.02 Âò.
Священномученика Власия 
Севастийского. Преподобного 
Димитрия Прилуцкого, 
Вологодского.
 07:30    Утреня. Часы. Изобразительны. 

Вечерня. Лития. 
Литургия не совершается. 

 18:00    Великое повечерие с Великим 
покаянным каноном 
преподобного Андрея Критского.

25.02 Ñð.25.02 Ñð.
ИВЕРСКОЙ ИКОНЫ БОЖИЕЙ 
МАТЕРИ. 
Престольный праздник. 
Святителя Алексия, митрополита 
Киевского, Московского и всея Руси, 
чудотворца.
 07:30    Утреня. Часы. Изобразительны. 

Литургия Преждеосвященных 
Даров.

 18:00    Великое повечерие с Великим 
покаянным каноном 
преподобного Андрея Критского.

26.02 ×ò.26.02 ×ò.
Преподобного Мартиниана. 
Святителя Серафима (Соболева) 
Богучарского. 
Преподобномученицы Веры 
Морозовой.
 07:30    Утреня. Часы. Изобразительны. 

Вечерня. Лития. 
Литургия не совершается. 

 18:00    Великое повечерие с Великим 
покаянным каноном 
преподобного Андрея Критского.

27.02 Ïò.27.02 Ïò.
Равноапостольного Кирилла, 
учителя Словенского. Преподобного 
Исаакия, затворника Печерского. 
Благоверного князя Михаила 
Черниговского и болярина его 
Феодора.
 07:30    Утреня. Часы. Изобразительны. 

Литургия Преждеосвященных 
Даров. Молебное пение 
великомученику Феодору Тирону 
и благословение колива.

 17:00   Утреня. 1-й час.

28.02 Ñá.28.02 Ñá.
Великомученика Феодора Тирона. 
Преподобного Пафнутия, 
затворника Печерского.
 08:30    Панихида. Часы. Литургия 

свт. Иоанна Златоуста.
 16:45    9-й час. Исповедь. Всенощное 

бдение.

01.03 Âñ.01.03 Âñ.
Неделя 1-я Великого поста. 
ТОРЖЕСТВО ПРАВОСЛАВИЯ. 
Мученика Памфила.
 06:30    Часы. Литургия. Молебное 

пение Недели Православия.
 08:30    Часы. Литургия. Молебное 

пение Недели Православия.
 14:00   СОБОРОВАНИЕ.
 16:30   Молебен о воинах.
 17:00    Вечерня с Акафистом Страстям 

Христовым (пассия).
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Наименование получателя: 
Местная религиозная организация «Православный 
приход Пантелеимоновского храма г. Жуковский 

Коломенской епархии Русской Православной Церкви 
(Московский Патриархат)»

Наименование банка: 
Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) 

в г. Москве, ИНН 5040035270, КПП 501301001, 
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Вы можете подать записки для поминовения 

«О здравии» и «О упокоении», отправив их 

по электронной почте p-bl_zapiski@mail.ru.

Пожертвования на записки и на нужды прихода 

можно перечислять по следующему QR-коду 

или непосредственно по реквизитам.
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ПРОСЬБА НЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ГАЗЕТУ В ХОЗЯЙСТВЕННЫХ ЦЕЛЯХ. ЕСЛИ ОНА ВАМ СТАЛА НЕ НУЖНА, ПРИНЕСИТЕ ЕЁ В ХРАМ.

– служба в нижнем приделе Преображенского храма.

Остальные службы в Пантелеимоновском храме.

– служба в верхнем приделе Преображенского храма.

ПАНТЕЛЕИМОНОВСКИЙ 
И ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ ХРАМЫ

на ФЕВРАЛЬФЕВРАЛЬ


