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Н ужно просить, что-
бы Господь даровал 
нам крепкую веру. 

А ещё нужно творить дела 
веры, дела любви, жить по 
духу, а не по букве. Важно быть 
христианином везде – начиная 
с кухни, заканчивая храмом. 

У каждого – своё поле 
борьбы: у кого-то обострена 

зависть, у кого-то плотские 
страсти, у кого-то иные. По-
лезно читать святых отцов, 
узнавать, как они побеждали 
страсти, – ведь мы не первые 

с ними сталкиваемся. К при-
меру, чтобы не осуждать и 
не злословить, святые отцы 
советуют говорить и думать о 
людях только хорошее. Авва 

Дорофей в «Душеполезных 
поучениях» всё очень понятно 
объясняет.

Когда же человека мучает 
зависть, стоит съездить в боль-

ницу, посмотреть, сколько есть 
несчастных людей, посочув-
ствовать им, помочь – и через 
милосердие побороть страсть 
зависти. Нужно пересилить себя 
и говорить: «Прости, Господи, 
помоги мне преодолеть эту за-
висть», – и помолиться за людей, 
в чём-то нас превосходящих. 
Это будет по-христиански. 

Пост – время покаяния. 
Но иногда люди говорят, что 
получили свои греховные 
наклонности (страсти) по 
наследству или по каким-то 
обстоятельствам, и этим себя 
оправдывают. Так они обвиня-
ют своих родителей и… Бога! 
Грех самооправдания страшен 
тем, что не даёт человеку воз-
можности принести покаяние 
и начать исправляться.

Чтобы принести покаяние, 
надо приучить себя постоянно 
контролировать не только свои 
поступки, но и слова и мыс-
ли. Святой праведный Иоанн 
Кронштадтский советовал за-
писывать совершённые грехи: 
это очень помогает человеку 
научиться следить за собой. 

Помоги нам всем, Господи, 
пройти поприще поста с поль-
зой для души!                         

С любовью о Господе, 
священник 

Димитрий Денисов

Отвечает митрополит 
Антоний Сурожский

– Как молиться по-настоящему, 
чтобы Бог слышал? Когда 
читаешь молитвы 
по молитвослову, иногда 
кажется, что молишься просто 
«на автомате».

– Не может быть ответа, когда 
нет призыва. Молитва становится 
подлинной не тогда, когда повторяет 
мистический опыт святого. Молитва 
подлинна тогда, когда я стремлюсь 
поговорить с Богом, когда я жажду 
Бога и в то же время готов к тому, 
что Он может и не откликнуться 
на мой зов – потому что Бог так 
же свободен, как я. Я не могу ска-
зать Ему: «У меня тут выдалось 
свободных полчаса, я хочу с Тобой 
поговорить – предстань предо мной». 
Он не обязан выполнять этот при-
каз, пока мы не откроемcя Ему и не 
скажем: «Господи, я распахиваю 
свою душу навстречу Тебе, я хочу 
быть с Тобой, хочу побыть с Тобой 
в тишине. Да, я буду произносить 
какие-то слова, но я постараюсь 
вложить в них всю свою душу, на-

столько полно, насколько смогу». 
Или: «Я хочу помолчать в Твоём 
присутствии, и в эту тишину я вло-
жу всё моё стремление быть с Тобой, 
всю мою любовь к Тебе и всю мою 
веру». Выразить эту мысль можно 
по-разному… 

Я очень люблю историю, которая 
произошла с одним западным свя-
тым. Он был священником в приходе 
в окрестностях Лиона, в крошечной 
деревушке. И у него был пожилой 
прихожанин, который приходил и 
долго сидел в церкви. И вот одна-
жды священник спросил: «Дедуш-
ка, зачем ты так подолгу сидишь 
в церкви? Твои губы не движутся, 
не шепчут молитв, ты не переби-
раешь чётки… Что ты делаешь всё 
это время?» Человек ответил: «Я 
смотрю на Него, Он смотрит на меня, 
и нам так хорошо вместе». Вот это 
я бы назвал таинством молитвы в 
самом глубоком смысле этого слова. 
Это и есть общение на глубине, за 
пределом слов и эмоций, вне колеб-
лющихся мыслей. Это приобщение 
одного существа другому, общение 
одной сущности с другой.     

Подготовила Таисия Подмарёва

Когда 
родители 
уходят
Когда родители уходят,
Как будто рушится стена.
Их души, может, рядом бродят,
Ты их не видишь. Ты – одна.

И некому тебя утешить
И, как они, тебя обнять.
Себя винишь, считаешь грешной, –
Им не смогла долги отдать.

И вспоминаешь, что нечасто
Звонила, приезжала к ним.
И обижала их напрасно
Под настроением плохим.

Ведь им, конечно, не хватало
Заботы, твоего тепла.
Твоих звонков им было мало.
И вот оборвана струна…

Конец. Осталось лишь смириться
И в покаянии нести
Свой крест, и всей душой молиться:

– Прости нас, Господи, прости!        
Наталья Ушатова

Как молиться?
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Время борьбы

ГЛАВНОЕ 
В ПЕДАГОГИКЕ
К 200-ЛЕТИЮ 

СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ

К.Д. УШИНСКОГО

11, 18, 25 
МАРТА – 
РОДИТЕЛЬСКИЕ 
СУББОТЫ

Во время Великого 
поста три субботы подряд 
совершаются службы, на 
которых Церковь сугубо 
молится об упокоении 
почивших. Но неверно 
считать, что усопших мож-
но поминать только в эти 
установленные дни. По-
чившие всегда нуждаются 
в наших молитвах, так как 
сами уже повлиять на своё 
загробное состояние не 
могут.

Такое выделение осо-
бых дней поминовения 
связано с тем, что полная 
литургия по будням во 
время Великого поста не 
совершается (проскоми-
дии нет, и усопшие на ней 
не поминаются). Поэто-
му Церковь в качестве 
некоторой компенсации 
все «свободные» субботы 
Святой Четыредесятницы 
посвятила сугубой молитве 
за своих почивших чад.

Читайте на стр. 3
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Дорогие братья и сёстры!

Пришёл Великий пост – время, 

которое даётся нам для духов-

ного роста, для того, чтобы по-

работать над собой, задуматься 

о жизни, стать хоть немного 

ближе к Богу и людям. Но часто 

так получается, что у нас пост 

становится механическим… 

Просто меняется рацион пи-

тания, кто-то отказывается 

от просмотра телевидения, 

а живой веры нет.
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Доклад приводится 
в сокращении

Межправославные 
отношения

Вот уже несколько лет 
внешние силы используют 
в своих политических целях 
Константинопольский Патри-
архат. Его положение уязвимо: 
центр находится в Турции, на 
территории, контролируемой 
неправославной властью, а 
основные епархии и источ-
ники доходов – на террито-
рии США и Западной Европы. 
Очевидно, что эти факторы 
лишают Константинопольский 
Патриархат свободы, поэтому 
именно через него пытаются 
расколоть сегодня Русскую 
Православную Церковь путём 
легализации на Украине рас-
кольнической структуры. Под 
мощным давлением этих сил 
о признании раскольников 
заявили и некоторые Предсто-
ятели, а также иерархи ряда 
Поместных Православных 
Церквей. Сегодня отношение 
к расколу определяет уровень 
подлинной свободы той или 
иной Церкви, её способности 
самостоятельно принимать 
важные решения.

В этих непростых усло-
виях особую важность при-
обретают наши усилия по 
сохранению единства Святой 
Церкви Христовой. Единение 
всех верующих со смиренным 
упованием на Единого Главу 
Церкви – Спасителя и Господа 
нашего, следование Его запо-
ведям – основание, на котором 
можно преодолеть церковные 
нестроения, вражду между 
народами и несвойственные 
для Православия разделения. 

Уповаю на Господа, что, 
когда развеется дым воен-
ных событий, мы сможем дать 
взвешенную оценку проис-
ходившему, и у нас будет 
возможность узнать о по-
двигах новых исповедников – 
жертвах нынешних гонений 
на Церковь Христову.

Православное 
просвещение

Во все времена важнейшей 
задачей Церкви является об-

ращение сердца человека к 
Богу. К сожалению, многие из 
тех, кто говорит и пишет сего-
дня о духовно-нравственных 
ценностях, порой имеют не 
вполне ясное представле-
ние о содержании этих слов 
и понятий. Под духовностью 
готовы понимать что угодно… 
Помочь правильно расставить 
приоритеты, привить юному 
поколению уважение к духов-
ным и культурным ценностям 
нашего народа призваны в 
первую очередь семья и шко-
ла; и, конечно, во всём этом – 
особая роль Церкви.

Образование тесно сопря-
жено с воспитанием личности. 
Это сильная сторона нашей 
отечественной педагогической 
традиции. Важно сохранить 
эту особенность. Человеку с 
детства необходимо объяснять, 
что стоит за словами «любовь», 
«вера», «семья», «нравствен-
ный долг», «добро», «мило-
сердие», «ответственность».

Как бы современные силы 
ни пытались подвести эти по-
нятия под некий знаменатель 
«общечеловеческих идеалов», 
невозможно умалчивать, что 
у этих ценностей религиозное 
основание. 

К сожалению, до сих пор в 
ряде регионов по разным при-
чинам сохраняется проблема, 
когда свобода выбора модуля 
ОРКСЭ (основы религиозных 
культур и светской этики) 
фактически ограничивается. 
Не поддаётся никакому ра-
зумному объяснению желание 
отказаться от преподавания 
основ православной и других 
религиозных культур в школе, 
учитывая, что уже написаны 
хорошие учебники, препода-
вание ведётся давно и прино-
сит добрые плоды. 

Новые перспективы разви-
тия церковно-государственных 
отношений связаны с введе-
нием Министерством просве-
щения во всех российских 
школах классных часов «Раз-
говоры о важном». 

Конечно, в значительной 
степени достижение задач за-
висит от педагога. Если педагог 
сам живёт ценностями той 
традиции, основы культуры 

которой он преподаёт, если 
он увлечённо проводит заня-
тия, не морализаторствует, 
а приглашает приобщиться 
к духовному богатству ре-
лигиозной культуры, то есть 
надежда, что в душе ребенка 
это оставит глубокий след, 
способный определять его 
ключевые поступки в жизни.

Дело православного просве-
щения старается идти в ногу 
с современными технологиче-
скими достижениями. Хотел 
бы упомянуть созданную при 
участии Синодального отдела 
религиозного образования и 
катехизации образовательную 
платформу «Клевер Лабора-
тория». Достоинства проекта 
уже оценены многими пра-
вославными педагогами из 
разных регионов.

Ценность семьи
Именно против семьи 

направлен сегодня основной 
удар сил зла. Это можно ви-
деть по содержанию фильмов, 
телевизионных программ и 
того контента, который об-
ращён в сторону России 
со стороны других стран. 
С большой радостью хотел 
бы отметить, что теме сохра-
нения института традицион-
ной семьи уделяется сегодня 
большое внимание государ-
ственной властью России. 

Недавно в России приняты 
законы, запрещающие про-
паганду нетрадиционных 
сексуальных отношений, а 
также педофилии. Какую же 
яростную критику встретила 
эта позиция России! Несмотря 

на то, что принятый в России 
закон никого не дискримини-
рует, не ограничивает чьей-то 
свободы, но лишь ограничива-
ет влияние нетрадиционных 
сексуальных практик на на-
ших детей и молодёжь. И что 
в ответ? Обвинения России 
в нарушении прав человека, 
свободы. 

В каком-то смысле Россия 
всё больше и больше становит-
ся похожей на остров свобо-
ды, потому что мы отстаиваем 
ценности, которые и обеспе-
чивают подлинную свободу. 
И если сталкиваемся с труд-
ностями, это свидетельствует 
не о нашей слабости и наших 
ошибках, а о масштабах пробле-
мы в человеческом сообществе. 

Очень важно говорить о 
традиционной семье так, что-
бы молодые люди видели её 
подлинную красоту, радости, 
которые даёт верность, слу-
жение семье и детям.

Наряду с этим необходимы 
шаги, направленные на усиле-
ние правовой защиты семьи. 
Назрела необходимость пере-
смотреть подходы к защите 
детства в сторону исключения 
необоснованного изъятия детей 
у родителей. Большая работа 
была проведена в обеих палатах 
Федерального Собрания, где 
подготовили необходимые по-
правки в Семейный кодекс. 19 де-
кабря 2022 года Президент РФ 
В.В. Путин эти поправки 
утвердил. Считаю, что это дей-
ствительно очень важное исто-
рическое событие, и сердечно 
благодарю всех причастных к 
этому достижению.

Драгоценность жизни
Трагические события, свя-

занные с военными действи-
ями, каждый раз напоминают 
нам о хрупкости жизни. Мы 
скорбим о погибших. Но не 
меньшей скорби достойна и 
другая трагедия: сотни тысяч 
детей гибнут каждый год в 
нашей стране в результате 
абортов. Я об этом говорил и 
буду говорить, пока сохра-
няется опасность для жиз-
ни следующих поколений. 
Жизнь каждого ребёнка с 
момента зачатия драгоцен-
на и заслуживает заботы и 
защиты. Важнейшим шагом в 
сторону такой защиты могло 
бы стать прекращение фи-

нансирования абортов за счёт 
средств бюджета и системы 
обязательного медицинского 
страхования. 

Церковь протягивает руку 
помощи всем, кому необходи-
ма поддержка. С весны 2022 го-
да Московский Патриархат 
стал одним из крупнейших 
организаторов помощи бе-
женцам и мирным жителям, 
пострадавшим от военных 
действий. Хочу сердечно по-
благодарить всех за жертвен-
ные труды и призываю в них 
не ослабевать. Прошу также 
усилить наши совместные мо-
литвы о мире.

Множество стоящих сего-
дня социальных вызовов 
требует адекватного и 
своевременного отве-
та со стороны Церкви. 
Верующие люди призваны 
стать примером любви 
и милосердия ко всем 
страдающим, особенно 
сейчас, когда мир пере-
живает действительно 
тяжелейшие времена. 
Главным выбором каждого 
человека, называющего 
себя православным хри-
стианином, должна быть 
приверженность евангель-
скому учению и словам 
Спасителя.

Проблема 
псевдоценностей

Серьёзным вызовом для 
нравственного здоровья обще-
ства является распространение 
псевдоценностей, которые про-
тиворечат духовной традиции 
нашего народа, разрушительно 
влияют на умы и сердца лю-
дей. Чего стоят жуткие образы 
детской развлекательной ин-
дустрии, которые уничтожают 
в душе ребёнка эстетическое 
чувство. Искусственные образы 
электронных игр «перефор-
матируют» сознание детей и 
делают их невосприимчивыми 
к живым образам традицион-
ной культуры. Ныне особен-
но необходима консолидация 
здоровых общественных сил, 
чтобы создать культурно-
информационное пространство 
в противовес псевдокультуре. 
Сегодня востребовано, напри-
мер, хорошее детское кино, ко-
торое способно очень многое 
сделать для воспитания. 

Судьбоносное время
В заключение хочу поже-

лать всем осознать свою особую 
ответственность за духовное 
воспитание детей и молодёжи в 
то судьбоносное время, в кото-
рое нас Господь призвал жить 
и трудиться. Время непростое, 
но времена мы не выбираем. 
Господь помещает нас в тот 
исторический период, когда нам 
надлежит прославлять Господа 
и совершать добрые дела, ко-
торые способны открыть серд-
ца и умы людей к восприятию 
Божественной истины.         

Подготовила 
Таисия Подмарёва

ÖÅÐÊÎÂÜ  È  ÎÁÙÅÑÒÂÎÖÅÐÊÎÂÜ  È  ÎÁÙÅÑÒÂÎ

25 января 2023 года в Крем-

лёвском дворце прошли 

XXХI Международные 

Рождественские образова-

тельные чтения. Для обсуж-

дения была выбрана тема 

«Глобальные вызовы совре-

менности и духовный вы-

бор человека». С докладом, 

направленным на осмыс-

ление насущных проблем, 

выступил Святейший Пат-

риарх Московский и всея 

Руси Кирилл.

Глобальные 
вызовы
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Народный педагог
Лучше всего о значении 

работ К.Д. Ушинского для 
России сказал Лев Никола-
евич Модзалевский – русский 
педагог, детский писатель и 
поэт: «Ушинский – это наш 
действительно народный 
педагог, точно так же, как 
Ломоносов – наш народный 
учёный, Пушкин – наш на-
родный поэт, Глинка – наш 
народный композитор».

Как в наши дни читаются де-
тям сказки Пушкина, его стихи, 
цитируются его произведения, 
так и работы Ушинского продол-
жают жить с нами – только, к 
сожалению, они менее известны. 
Его «Родное слово» – книга для 
чтения детям младшего возрас-
та – переиздаётся непрерывно 
с 1864 года, то есть уже 159 лет! 
А современные школьные 
учебники до сих пор содер-
жат множество произведений 
К.Д. Ушинского. Но самый 
главный его труд – это книга 
«Человек как предмет воспи-
тания. Опыт педагогической 
антропологии».

По словам другого зна-
менитого русского педагога 
В.П. Острогорского, «этих двух 
томов, представляющих об-
ширную и единственную у нас 
популярную философскую 
энциклопедию, полезную 
не только для педагога, но и 
для всякого образованного 
человека, вполне было бы 
достаточно, чтобы навсегда 
сделать бессмертным в России 
имя Ушинского, если бы его 
заслуги ограничивались даже 
одним этим великим трудом».

До 50-х годов XIX ве-
ка в России не было 
системных трудов по 
педагогике и детской 
психологии. Обширные 
идеи в области воспи-
тания были зачастую 
прямо противоположны друг 
другу: от свободы француз-
ских просветителей до ненуж-
ности просветительской рабо-
ты среди крестьян и бедноты.

Ушинский выстроил строй-
ную педагогическую систему: 
определил цель воспитания и 
обучения, на научной основе 
описал методы обучения. Но 
самое главное в том, что его 
труд не был трудом кабинет-
ного учёного. Живым интерес-
ным языком К.Д. Ушинский 
описал свой богатый педаго-
гический опыт, сумел сделать 
собственные достижения в 
качестве учителя доступными 
для многих и многих 
поколений людей.

Современные цели
Сегодня мы вспоминаем 

К.Д. Ушинского не только в 
благодарность за труды. Мы 
вспоминаем его ещё и потому, 
что в современном мире его 
мысли чуть ли не более ак-
туальны, чем 200 лет назад!

Современный мир при всём 
богатстве идей тоже испыты-

вает кризис 
воспита-

ния. В России мы пытаем-
ся говорить о патриотизме, 
народной памяти, духовной 
культуре, но по факту сколько 
людей – столько мнений. 

«До сих пор педагогика 
больше думает о том, как 
учить,.. чем о том, для чего 
учиться...» – разве эта фраза 
Ушинского не про наши дни? 
Сегодня при общем упадке 
нравственности, культуры, 
образования мы ищем общую 
идею для педагогики, думаем, 
с чего начать. К.Д. Ушинский 
отвечает на этот вопрос кратко 
и ясно: «Главное в современной 
педагогике – это воспитание 
духовной стороны человека». 
Ушинский не только говорит, 
что мы должны делать, но и 
отвечает на вопросы, почему 
воспитание души – главное 
дело учителя и как к этому 
приступить. «Задача воспи-
тания – пробудить внимание 
к духовной жизни… Если наш 
воспитанник знает много, но 
живёт пустыми интересами, 
если он ведёт себя отлично, но 
в нём не пробуждено живое 
внимание к нравственному и 
прекрасному – вы не достигли 
цели воспитания. Воспитание 
призвано оказывать влияние 
на нравственность общества, 
возвышать дух над телом, 
выдвигать вперёд духовные 
потребности. Дело воспита-

ния такое важное и такое 
святое, именно святое 

дело. Здесь сеются 
семена благоден-
ствия или несча-
стья миллионов 

соотечественников, здесь рас-
крывается завеса будущего 
нашей Родины». Эти слова 
смело можно назвать совре-
менной национальной идеей 
воспитания. 

Нравственная аксиома
Говоря о том, как обучать 

и воспитывать, Ушинский 
на первое место ставил лич-
ность самого педагога, говорил 
о пользе родной природы и 
труда в воспитании человека, 
о большом значении русского 
языка и литературы. Осно-
вой же всего он полагал Сло-
во Божие: «Источник живой 
воды – Евангелие. Если эта 
вода питает корни (души), она 
будет давать цветы и плоды 
(нравственности)». 

Труды Ушинского действу-
ют на сознание современного 
человека отрезвляюще, они 
как глоток чистого свежего 
воздуха. Они помогают отве-
тить на многие современные 
вопросы. О пользе или вреде 
дистанционного образования, 
например. О необходимости 
огромного количества ин-
формации для современных 
детей. О трудовом воспита-
нии в школе, которое совсем 
не нужно, по мнению мно-
гих современных родителей. 
О введении основ православ-
ной культуры как обязатель-
ного элемента образования.

И как будто про нас с вами 
сказаны Ушинским такие сло-
ва: «Разве в быстром пере-
движении на пароходах и 
паровозах, в мгновенной 
передаче новостей о цене 
товаров или о погоде через 
электрические телеграфы, в 
износке как можно большего 
количества толстейших трико 
и тончайших бархатов, в ис-
треблении смердящих сыров 
и благовонных сигар человек 
откроет, наконец, предназна-
чение своей земной жизни? 
Конечно же, нет. Окружите 
нас этими благами, и увидите, 
что мы не только не сделаем-
ся лучше, но даже не будем 
счастливее. Мы или будем 
тяготиться самой жизнью, 
или начнём понижаться до 
уровня животного. Это есть 
нравственная аксиома, из 
которой человеку не вывер-
нуться».         

Виктория Липкина

29 января на приходе Пантелеимоновского храма 
по многочисленным просьбам прихожан ребята из 
воскресной школы «Благовест» вновь показали 
Рождественский спектакль по мотивам сказки 
Е. Шварца «Два брата».

И 
зал вновь был полон! Посмот-
реть представление пришли 
подопечные и сотрудники 

благотворительного фонда «Русская 
берёза», а также те, кто очень хотел 
прийти в первый раз, но не смог. 

Благочинный Жуковского церков-
ного округа иерей Димитрий Денисов 
сказал напутственное слово ребятам, 
поблагодарил их за труд и ту радость, 
которую они несут другим людям! 
От лица прихода батюшка вручил 
подарки благотворительному фонду 
«Русская берёза».

После концерта наши юные артисты 
посетили Елизаветинский филиал 
больницы святителя Алексия, кото-
рый находится на территории прихода 
Пантелеимоновского храма и является 
паллиативным отделением медицинской 
помощи. Ребята показали подопечным 
отделения свои художественные но-
мера. Надеемся, что дружба, которая 
началась между воскресной школой 
и паллиативным отделением, будет 
иметь продолжение, полезное для детей 
школы и пациентов больницы.        

Виктория Липкина

ÊÓËÜÒÓÐÀ  È  ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅÊÓËÜÒÓÐÀ  È  ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

Константин Дмитриевич Ушинский. Это 

имя очень известно. Кто-то скажет, что 

это писатель, автор популярных детских 

книг. Кто-то вспомнит, что он педагог, 

автор учебников по чтению и литерату-

ре. Но мало кто в наше время знает, что 

на самом деле сделал К.Д. Ушинский для 

нашей страны. 

Главное в педагогике

Спектакль «на бис!» ÍÀØÈ  ÄÅÒÈÍÀØÈ  ÄÅÒÈ

3 марта – 200 лет 
со дня рождения 
К.Д. Ушинского

гический опы , сумел сдела ь 
собственные достижения в 
качестве учителя доступными 
для многих и многих
поколений людей.

бога с ве идей оже испы ы
вает кризис

воспита-

возвыша ь дух над елом,
выдвигать вперёд духовные 
потребности. Дело воспита-

ния такое важное и такое 
святое, именно святое 

дело. Здесь сеются 
семена благоден-
ствия или несча-
стья миллионов с

вво



4  ПАНТЕЛЕИМОНОВСКИЙ БЛАГОВЕСТ № 3/293, МАРТ 2023

В гостях у дочери 
Димитрия 

Ильинского

Совсем недавно мы отмечали дни памяти 
новомучеников Жуковских. Младшая 
дочь мученика Димитрия Ильинского 
Фаина (а ей в марте этого года исполняется 
90 лет!) милостию Божией ещё здравствует. 
Живёт она в Москве, но связь с приходом, 
продолжающим традиции храма, где слу-
жил её отец и прошло её детство, не теряет. 

В 
святочные дни настоятель Иоанно-
Предтеченского храма иерей Сергий Сима-
ков с прихожанами традиционно навестили 

Фаину Дмитриевну. Батюшка исповедал и при-
частил рабу Божию. Гости привезли домашний 
сыр, яйца, козье молоко, рождественские пироги 
и печенье. После трапезы посмотрели фильм 
«От Рождества до Рождества» – своеобразный 
годовой отчёт о жизни прихода. Фаина Дмитриев-
на увидела знакомые с детства места, оценила 
новую трапезную, поделилась воспоминаниями.

Поскольку из-за гололёда и немощей Фаина 
Дмитриевна не выходит из дома, ещё через 
несколько дней привезли ей крещенской воды. 
«А я сама освятила воду, как по телевизору 
сказали: прочитала молитвы и опустила свой 
крестик в банку», – похвасталась дочь мученика 
Димитрия Ильинского.

Несмотря на вынужденное заточение, раба 
Божия Фаина не унывает – читает Евангелие, 
учит наизусть Есенина, ещё и «Капитанскую 
дочку» решила освежить в памяти. 

Многая, благая лета нашей дорогой Фаине 
Дмитриевне!               

Мария Лутовинова

Большинство читателей нашей газеты в Церкви уже не 
первый год. И в какой-то момент начинает казаться: всё, 
что можно знать о вере, тебе уже известно – православные 
праздники и посты цикличны, тропари на слуху, да и еван-
гельские чтения, если внимательно слушать, можно выучить 
наизусть. Но так ли хорошо мы знаем основы нашей веры? 
Вникаем ли в суть происходящего на службах, разбираемся 
ли со смыслами Священного Писания? Проверить себя и 
свои знания поможет Православная викторина. 
В Жуковском и Раменском такие викторины с 2012 года 
организует и проводит Православный молодёжный клуб 
«Встреча».

В 
воскресный день 22 ян-
варя, после литургии, на 
приходе храма Рожде-

ства Иоанна Предтечи собра-
лись «знатоки». В знании основ 
православия посостязаться, со 
смыслом праздник провести. 
Православная викторина, если 
говорить простыми словами, – 
это вариант игры «Что? Где? 
Когда?» на тему нашей веры. 
Задания на большом экране, 
строгие ведущие, счётная па-
лата, музыкальное сопрово-
ждение – всё по-настоящему. 

На ответ, как водится, всего одна 
минута! Вопросы один сложнее 
другого:

– Какая птица заставила пла-
кать камень?

– Что Мелхиседек дал Ав-
рааму?

– Когда пение петуха слышали 
все люди в мире одновременно?

– Если праздник Вознесения 
Господня приходится на среду 
или пятницу, отменяется ли пост?

По традиции простые вопро-
сы чередовались с «вопросами-
сюрпризами»: «чёрными ящи-
ками» и творческими задани-
ями. Предлагалось, например, 
продемонстрировать единство 
Святой Троицы с помощью неко-
торых предметов или нарисовать 
Вселенский Собор.

Интеллектуальное состязание 
длилось два с половиной часа. 
Победила, конечно, любовь. А по 
очкам – команда «Ковчег», за ко-
торую, кстати, играл настоятель 
прихода иерей Сергий Симаков. 

Один вопрос отборочного тура 
до сих пор не даёт мне покоя: 
«способность грешить» – это при-
знак совершенства или несовер-
шенства человека?.. Определённо, 
православную догматику надо 
подтянуть.                

Мария Лутовинова

Мы отправились к нашим бой-
цам в Запорожскую область 
3 февраля. Поездка заняла 

три дня. 
Я объединилась с родственниками 

военного, и мы вместе начали сбор необ-
ходимых вещей. У меня эта поездка не 
первая: уже есть команда единомыш-
ленников, которые помогают шить фли-
совые кофты, термобельё, балаклавы. 
Мы взяли с собой письма от детей из 
разных городов и из нашего лицея № 14. 
Воины письмам всегда очень рады. 
Каждый раз отмечаю, с каким особым 

трепетом военные встречают письма: 
«Письма у вас есть?! Письма давайте!»

В этот раз был запрос на обогре-
ватель в окоп, и я обратилась к отцу 
Сергию Симакову из храма Рожде-
ства Иоанна Предтечи. Он с радостью 
помог и передал ещё целую коробку 
грелок, гостинцы, медикаменты. А для 
мирных жителей – вещи, собранные 
на приходе. 

Всегда привожу нашим бойцам 
книгу насельника Соловецкого мо-
настыря иеромонаха Прокопия (Па-
щенко) «Щит веры. Воину-защитнику 
в помощь». Эта поездка была не ис-
ключением, так как я знала, что там 
есть православные воины.

Когда мы приехали на место, я пла-
нировала пообщаться с военными, за-
дать вопросы, но начались «прилёты», 

и нам велели срочно разгружаться 
и уезжать. Поэтому пообщаться и 
сфотографироваться вместе не полу-
чилось. Надеюсь на следующий визит. 

Наша дорога проходила через 
Мариуполь. У меня осталось такое 
впечатление: «…безмолвный крик…». 
Конечно, сейчас там всё восстанавли-
вают, совсем разрушенное разбирают, 
но выглядит это страшно. Особенно 
если понимать, что тут творилось.

Хочу выразить огромную благо-
дарность всем причастным к сборам 
нашим дорогим и самым лучшим во-
енным! Низкий поклон всем!            

Арина Седых

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ 
ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

ÌÎËÎÄÅÆÜ  È  ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈÅÌÎËÎÄÅÆÜ  È  ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈÅ

Прихожанка храма Рождества Иоанна Предтечи 

Наталия Кузьмина: 

«Христос сказал: «Будьте, как дети» (Мф. 18: 3), а в игре мы все 
становимся детьми. Через игру вскрываются и переживаются 
наши страсти, комплексы, эмоции. Поэтому многим трудно бы-
вает окунуться в процесс: ложное стеснение, гордыня, обидчи-
вость не дают получить удовольствие. Такие мероприятия счи-
таю очень нужными не столько для развития кругозора, сколько 
для пользы души каждого из нас и, конечно, для «соединения 
в едином Духе», как это только что было на литургии. И уже 
неважно, кто выиграл, радость и ликование общие на всех!»

В нашем городе уже существует немало групп, которые зани-

маются сбором необходимого для фронта. Неравнодушные люди 

готовят машины гуманитарной помощи и отвозят её воинам и 

мирным жителям. В среднем в месяц из Жуковского отправ-

ляется от 4 до 8 гуманитарных грузов в разные «горячие точки». 

Ниже – рассказ об одной из таких поездок.

О плачущем камне 
и кричащем петухе

Поездка к бойцамÈÌ  ÍÓÆÍÀÈÌ  ÍÓÆÍÀ
ÍÀØÀ  ÏÎÌÎÙÜÍÀØÀ  ÏÎÌÎÙÜ
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Храмы и музеи Пантеле-
имоновского прихода 
вновь открыли свои двери 
для людей разных возрас-
тов. И дети, и молодёжь, 
и взрослые находят здесь 
что-то познавательное и 
близкое сердцу.

Экскурсии по храмам 
проводят священники 
прихода Вадим Мищен-

ко и Виктор Колобовников. 
Рассказывают об устройстве 
храма, Церковных Таинствах 
и праздниках, отвечают на 
вопросы. А с музеями гостей 
знакомят их хранители и экс-
курсоводы.

Детская экскурсия
27 января на экскурсию 

по приходским музеям при-
шли Наталья Жук с дочкой 
Дашей – ученицей 1 класса 
школы № 10. Даша оказалась 
очень эрудированной и лю-
бознательной девочкой. Она 
задавала вопросы почти по 
всем экспозициям и экспона-
там! Особенно ей понравилось 
кресло командира самолёта 
Ту-134 с органами управления 
и приборной доской. Держа в 
руках штурвал и представляя 
себя лётчицей, она не хотела 
покидать это кресло! 

Экскурсии для 
молодёжи

7 февраля приход Пантеле-
имоновского храма посетили 
студенты Авиационного тех-
никума имени В.А. Казако-
ва с преподавателем Неллей 
Вячеславовной Соловьёвой.

Священник Виктор Колобов-
ников провёл ребят по Преоб-
раженскому храму и побеседо-
вал с ними. Студенты узнали 
о кресте и святынях, о посте, 
исповеди и Святом Причастии. 
И хотя рассказ длился более 
получаса, студенты вниматель-

но слушали батюшку. А когда 
отец Виктор их спросил: «Все 
ли крещёные?» – оказалось, 
что все, но нательных крестов 
нет ни у кого. Тогда батюшка 
решил подарить всем новые 
крестики и сам надел крест на 
каждого, благословил и окропил 
святой водой. 

С экскурсией студенты 
обошли территорию прихо-
да. Здесь они встретились с 
почётным настоятелем Пан-
телеимоновского храма прото-
иереем Николаем Струковым. 
Батюшка рассказал студен-

там об истории строительства 
Быковской земской больницы 
и появлении на её месте первого 
храма. Поговорил с ребятами о 
любви, терпении и семье. Затро-
нул тему вредных привычек – 
в частности, курения. 

Продолжилась экскур-
сия в Музее истории города 
Жуковского, отечественной 
авиации и космонавтики, 
где ребята ознакомились 
с экспозицией, посвящённой 
самолётам ОКБ имени О.К. Ан-
тонова, чей день рождения 
отмечался в тот день. Увидели 

настоящий двигатель АИ–25 
конструкции А.Г. Ивченко 
1966 года с самолёта Як-40 и 
посмотрели фильм «Прин-
цип работы турбореактивного 
двигателя». Заинтересовались 
экспозицией, посвящённой 
Великой Отечественной войне, 
а также беспилотным орби-
тальным ракетопланом БОР-4, 
побывавшим в космосе.

Ещё одна группа студентов 
техникума под руководством 
преподавателя Ирины Ни-
колаевны Кузуб посетила 
приход 15 февраля.

Священник Вадим Мищен-
ко в честь празднования Дня 
православной молодёжи под-
готовил для ребят обширную 
программу, почти на полдня! 
На экскурсии по храму ребята 
узнали о празднике Сретения 
Господня, о встрече Нового и 
Ветхого Заветов. Чтобы под-
крепить силы, для студентов 
приготовили чай с приходскими 
пирогами. Затем состоялся по-
каз фильма «Война и Библия» 
(по книге святителя Николая 
Сербского) и беседа с отцом 
Вадимом о православии. Ребята 
слушали батюшку с живым 
интересом и задавали много 
вопросов. А далее их ждала 
экскурсия по трём залам Музея 
истории города Жуковского, 
отечественной авиации и кос-
монавтики. И в заключении – 

весёлая коллекция слоников, 
которая никого не оставляет 
равнодушным.

Экскурсии для 
пожилых

В рамках программы «Ак-
тивное долголетие» приход 
посетили группы из Лотошино 
(17 января), Королёва (24 ян-
варя), Бронниц (10 февраля), 
Серпухова (14 февраля).

На экскурсии для серпу-
ховчан 14 февраля, в день 
рождения Александра Алек-
сандровича Микулина, гости 
узнали об этом выдающемся 
конструкторе авиадвигателей 
и об исторических самолётах  
с двигателями его разработки. 
Это АНТ-25, на котором эки-
пажи В.П. Чкалова и М.М. Гро-
мова совершили первые дальние 
перелёты без посадок, истреби-
тели МИГ и штурмовики Ил-2 
времён Великой Отечественной 
войны, а также Ту-104.          

Надежда Бычкова

27 января на приходе Пантелеимоновского храма прошло мероприя-
тие в память о Дне полного освобождения Ленинграда от фашистской 
блокады. Именно в этот день в 1943 году советским войскам удалось 
прорвать оборону противника и восстановить сообщение Ленинграда 
с остальной страной.

П ротоиерей Николай Струков отслужил 
панихиду в память о погибших в блока-
ду, в военных конфликтах, об усопших 

близких и сродниках, а также обо всех усопших 
православных христианах. 

На мероприятии присутствовала Реза-
нова Вера Павловна, пережившая блока-
ду ребёнком. К началу войны ей исполнилось 
8 лет.

В напутственном слове про-
тоиерей Николай вспомнил 
историю блокады Ленинграда 
и доблесть людей, прошед-
ших через неё. Пожелал всем 
доброго здоровья, долгих лет 
жизни, а самое главное – любить 
Родину, Церковь и семью, так как 
семья – основа государства. 

Отец Николай сердечно поздравил Веру 
Павловну с памятной датой и вручил ей по-

дарок.     
Илария Конькова

Ó  ÍÀÑ  Â  ÃÎÑÒßÕÓ  ÍÀÑ  Â  ÃÎÑÒßÕ

ÍÎÂÎÑÒÈ  ÁËÀÃÎ×ÈÍÈßÍÎÂÎÑÒÈ  ÁËÀÃÎ×ÈÍÈß

Здесь ищут 
и находят ответы

День освобождения Ленинграда 

Запись на экскурсии 
по телефону:

8 (916) 523-32-17
Наталья Владимировна

Богословская
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ÂÅ×ÍÀß  ÏÀÌßÒÜÂÅ×ÍÀß  ÏÀÌßÒÜ

ÏÐÈÒ×ÀÏÐÈÒ×À

С 
Робертом Николаеви-
чем я познакомилась в 
конце 1989 года, когда 

была избрана в Совет депута-
тов города Жуковского. В то 
время он был депутатом уже 
второго созыва, хорошо знал 
проблемы города и пользо-
вался большим авторитетом. 
Помню, мы рассматривали 
на нескольких заседаниях 
Совета ряд кандидатур из 
известных представителей 
общественности, из сотруд-
ников предприятий города, 
чтобы избрать главу города, 
но не могли набрать нужно-
го количества голосов. И вот 
весной 1990 года все 108 де-
путатов Совета единогласно 
проголосовали за кандидатуру 
Роберта Николаевича.

Время было трудное: га-
лопирующая инфляция, 
дефицит бюджета в городе 
авиационной науки, как и 
острый дефицит в магази-
нах продуктов питания и про-
мышленных товаров. Многие 
высококлассные специалисты 
градообразующих авиацион-
ных предприятий оказались 
не у дел. Естественно, жители 
были недовольны создавшим-
ся положением в городе и в 
стране…

Роберт Николаевич горячо 
взялся за дело, чтобы наве-
сти порядок во всех сферах 
жизни. Он внёс большой вклад 
в организацию подготови-
тельных работ по присво-
ению Жуковскому статуса 
наукограда, что помогло уве-
личить инвестиции в содер-
жание инфраструктуры и 
развитие города. Будучи не 
только высокообразованным 
техническим специалистом, 
но и весьма эрудированным 
человеком во многих областях 
общественных наук, Роберт 
Николаевич большое внима-
ние уделял развитию образо-

вания, культуры и духовной 
сферы города. 

По  его  инициативе  в 
Жуковском была основана 
Вольная Академия духов-
ной культуры, объединив-
шая педагогов, инженеров и 
творческих работников го-
рода. Президиум Академии 
привлекал к деятельности 
видных учёных, писателей, 
работников культуры, свя-
щеннослужителей. Гостями 
Академии были такие широ-
ко известные и признанные 
специалисты, как академик 
Борис Раушенбах – один из 
основоположников отече-
ственной космонавтики – или 
пушкинист Валентин Непо-
мнящий. Организовывались 
коллективные поездки в ду-
ховные центры Подмосковья. 

Особенно запомнилась поездка 
в Свято-Успенский Иосифо-
Волоцкий мужской монастырь 
по приглашению митрополита 
Питирима. Она состоялась в 
июне 1999 года, когда страна 
отмечала 200-летие со дня ро-
ждения А.С. Пушкина. В поезд-
ке приняли участие педагоги 
школ и Детский хор «Полёт» 
под управлением незабвенной 
Т.Е. Селищевой. Под свода-
ми монастыря в присутствии 
владыки дети великолепно 
выступили с духовными песно-
пениями. Признаться, трудно 
было сдержать слёзы, слушая 
их слаженное проникновенное 
пение… 

В декабре 1992 года к мэру 
города Р.Н. Овсянникову обра-
тились благочинный церквей 
Раменского округа протоие-

рей Владимир Бушуев, вице-
президент Тверьуниверсал-
банка Сергей Васильев, прези-
дент АО «Союз авиационных 
специалистов» Юрий Злотни-
ков с предложением о возве-
дении в городе православно-
го храма в память авиаторов, 
погибших в годы войны и при 
испытаниях новой авиацион-
ной техники. Идея вызвала 
положительный отклик лёт-
ного состава предприятий 
авиационной промышленно-
сти и многих жителей города. 
Роберт Николаевич её горячо 
поддержал. Не откладывая 
дела в долгий ящик, органи-
зовали первую православную 
общину, ставшую приходом 
храма святого Архистратига 
Михаила и всех Небесных Сил 
бесплотных. В приходской со-
вет вошли четыре члена семьи 
Роберта Николаевича, а также 
Дикарёв Г.В., Злотников Ю.А., 
Рощин Ю.В., Тепляшина З.И., 
архитектор Власов А.В. и я.

Первые богослужения и 
собрания общины проходи-
ли в одном из кабинетов Жу-
ковского филиала организации 
Мосгражданпроект. В начале 
1993 года приходу Михаило-
Архангельского храма Адми-
нистрация города предоста-
вила в аренду одноэтажное 
здание бывшей цветочной 
оранжереи на улице Лацко-
ва, где церковь и действует до 
настоящего времени. 19 февра-
ля 1993 года этот приход был 
официально зарегистриро-
ван в Министерстве юстиции 
Московской области. Роберт 
Николаевич и в дальнейшем 
поддерживал создание в городе 
православных приходов. 

Чтобы сохранить симфони-
ческий оркестр при ДК ЦАГИ 
и обеспечить его дальнейшее 
развитие, Роберт Николаевич 
в 1993 году поддержал идею 
передачи оркестра в муници-
пальную собственность. Где 
бы ни работал Роберт Нико-
лаевич, он всегда заботился 
о духовно-нравственном и 
патриотическом воспитании 
подрастающего поколения, 
всячески привлекал к этому 
педагогическую обществен-
ность. Он горячо поддержи-
вал участие педагогов школ 
и других учебных заведений 
в образовательных чтениях, 
форумах и конференциях, 
организуемых Русской Пра-
вославной Церковью. Работая 
позже в школе № 6, он зна-
комил детей с азами журна-
листики, а главное, приобщал 

учеников к постижению и сбе-
режению истории Отечества, 
воспитывал в них любовь и 
готовность служить Родине, 
проводил в школе «Уроки 
служения Отечеству».

90-е годы стали временем 
испытаний и для духовной 
сферы нашего общества. На 
русскую землю, освящённую 
православной молитвой, нача-
лось нашествие с Запада раз-
личных религиозных миссий 
и культов. Это была очередная 
попытка Запада разобщить 
народы России, превратив 
карту страны в разноцветное 
лоскутное одеяло различных 
религиозных течений, сект и 
культов. Появились миссио-
неры и в нашем городе, стали 
основывать протестантские 
общины и другие сообще-
ства чуждых русскому духу 
культов. Они начали пытаться 
проводить свои богослужения 
в залах городских учреждений 
культуры, разными средства-
ми вовлекая в эти общины как 
взрослых, так и духовно не-
окрепшую молодёжь… Надо 
было как-то защищать ду-
ховное пространство нашего 
общества.

А специалистов-религиоведов 
в городе не было, как и соответ-
ствующего законодательства в 
данной сфере… И Роберт Ни-
колаевич в 1996 году предло-
жил мне поступить учиться 
в Российскую Академию го-
сударственной службы при 
Президенте РФ, где только 
что состоялся первый выпуск 
специалистов на кафедре ре-
лигиоведения… И в годы учёбы 
в Академии, и при работе в 
Администрации города я по-
лучала поддержку замеча-
тельного наставника – Роберта 
Николаевича, работавшего в 
то время в Администрации 
Московской области Главным 
советником Губернатора по 
вопросам взаимодействия с 
религиозными организациями.

Прошло 30 лет. За эти годы 
Жуковский симфонический 
оркестр получил широкую из-
вестность не только в регионе, 
но и за рубежом. В городе для 
детей открыты двери двух 
музыкальных школ. Ныне в 
разных частях города золотятся 
купола уже семи православных 
храмов. И в этом немалая заслу-
га первого мэра города – Робер-
та Николаевича Овсянникова, 
внёсшего благодатный вклад в 
духовное развитие наукограда 
Жуковского.          

 Роза Астрова

Я всегда с теплотой 

и глубокой призна-

тельностью вспоми-

наю Роберта Нико-

лаевича Овсянни-

кова, доброе имя 

которого осталось 

не только в истории 

города Жуковского, 

но и в моей судьбе. 

Самая 
достойная

Вспоминая товарища и наставника

Н е жалей о том, что прошло – ни о пло-
хом, ни о хорошем. Живи сейчас. Даже 
если немало дров наломал, ты ещё жив, 

ты ещё здесь, ты ещё многих можешь сделать 
счастливыми, многих утешить. О них думай, на 
них смотри. Во все глаза смотри на то, что есть, 
отпуская то, что было. Не проморгай того, что те-
перь, что близко дыханием и взглядом. То живое, 
что рядом, – более право, чем всё прекрасное и 
вожделенное в прошлом или будущем.           

Архимандрит Савва (Мажуко)

Р ешила царица одной стра-
ны наградить подарка-
ми достойных учеников. 

Самого же достойного ожидал 
золотой венец. Каждый из уче-
ников должен был рассказать о 
своих успехах. Первым подошёл 
мальчик и гордо произнёс: 

– Я учусь лучше всех! 
– Я всегда говорю правду, – 

объявил другой. 

Ученики по очереди подходили 
к царице и рассказывали об успе-
хах: кто-то красиво поёт; кто-то 
не шалит. Последней подошла 
маленькая девочка и сказала: 

– У меня нет больших способ-
ностей. Я стараюсь, но успехи мои 
обыкновенны, я не заслуживаю 
награды. Но мне очень хочется 

порадовать чем-нибудь моего 
больного отца и утешить мою 
горюющую маму. 

Царица встала, приблизилась 
к девочке, поцеловала её и надела 
ей на голову золотой венец…  

Подготовила 
Таисия Подмарёва

   ÄÓÕÎÂÍÛÉ  ÑÎÂÅÒ

Роберт Николаевич Овсянников
(28 апреля 1939 г. – 29 июня 2018 г.)

Первый мэр Жуковского (1990 – 1996 гг.). 

Лауреат премии ЦАГИ, автор четырёх изобрете-

ний, кандидат технических наук, доцент.

Преподавал на ФАЛТ МФТИ, в филиале МАИ 

«Стрела», в школе № 6 г. Жуковского. 
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О бретение мощей произ-
вели по благословению 
Святейшего Патриар-

ха Московского и всея Руси 
Алексия II. Гроб с честными 
останками старицы Матро-
ны был доставлен в Дани-
лов монастырь. Комиссия по 
освидетельствованию мощей 
отметила, что на останках об-
наружена выпуклость в форме 
креста на груди, о чём упо-
минается в жизнеописании 

Матроны. По окончании ра-
боты комиссии мощи перене-
сли в Покровский монастырь 
Москвы, и к святой началось 
массовое паломничество. Сюда 
ежедневно приезжают тысячи 
людей со всего мира.

И не случайно. Перед смер-
тью она сказала: «Все, все при-
ходите ко мне и рассказывайте, 
как живой, о своих скорбях, я 
буду вас видеть и слышать и 
помогать вам».

До последних дней жизни 
Матронушка – так её ласко-
во называли и продолжают 
называть за доброту и отзыв-
чивость к людским нуждам – 
жила праведно и продолжала 
принимать посетителей.

При этом она не просто 
исцеляла и утешала людей, 
но и направляла их к Богу, к 
Церкви, к храму. Как было при 
земной жизни, так это проис-
ходит и сейчас, потому и идёт 
к ней народ нескончаемым 
потоком.

Святая Матрона близка 
всем, кто знает её сложный 
жизненный путь, наполненный 
смирением и любовью к людям. 

Без глаз от рождения, она 
на семнадцатом году лиши-
лась возможности ходить, 

внезапно, будто от удара. 
Сама она видела в этом испы-
тание веры, не без воли Божи-
ей посылаемое. Благодушно 
перенося телесные страдания, 
она стала изобильным сосу-
дом благодати Божией.

Матрона предсказывала 
будущие события, часто убе-
регая людей от опасности, 
предвидела и стихийные 
бедствия, и революцию, и 
гонения на Церковь. Прозор-
ливость её поражала. Так, 
одну посетительницу Мат-
рона обличила в утаённом 
грехе – та в голодное время 
продавала сиротам и неиму-
щим несвежее и нечистое мо-
локо, другой – приоткрыла, 
что задуманное ей дело не 
сможет осуществиться: хотя 
и материалы заготовлены, и 
средства есть, а помешает 
революция возведению новой 
колокольни. 

К матушке везли боль-
ных: помолится, даст воды – 
и, казалось, неизлечимо 
больной человек, как после 
сна, встанет совершенно здо-
ровым. Сама же Матрона не 
признавала за собой никакой 
чудотворной силы: «Что, Мат-
ронушка – Бог, что ли? Бог 
во всём помогает». Людей она 
лечила не ради корысти, сама 
довольствуясь лишь необхо-
димым, а ради прославления 
имени Божия, и не своими 
силами, а через молитвенное 
обращение к Господу. За это 
Матрону ненавидели ворожеи, 
колдуны и оккультисты. 

 Матрона упреждала людей 
от уклонения на путь «лёгкой 
помощи»: помочь – «помогут», да 
только временно, а цену поста-
вят непомерную – душу, Богом 
сотворённую, бессмертную.
 Стремящимся же к христи-
анскому совершенству Мат-
рона советовала не выделяться 
внешне среди людей.
 О том, как молиться в храме, 
говорила: «Ходи в храм и ни 
на кого не смотри, молись с 
закрытыми глазами или смотри 
на какой-нибудь образ, икону».
 Одна женщина как-то стала 
жаловаться: «Матушка, нер-
вы...» А она: «Какие нервы, вот 
ведь на войне и в тюрьме нет 
нервов... Надо владеть собой, 
терпеть».
 На вопросы о болезнях Мат-
рона отвечала, что лечиться 
нужно обязательно, что тело – 
домик, Богом данный, и его 
нужно ремонтировать.
 Про борьбу с осуждением 
старица говорила: «Зачем осу-
ждать других людей? Думай о 
себе почаще. Каждая овеч-
ка будет подвешена за свой 
хвостик. Что тебе до других 
хвостиков?»
 Ещё матушка учила людей 
уповать на Бога: не надо ничего 
бояться, как бы ни было страш-
но. «Возят дитя в саночках, и 
нет никакой заботы! Господь 
сам всё управит!»

Блаженная Матрона была 
православным человеком в 
глубоком значении этого слова. 
Поэтому и помощь, которую 
люди получают, молитвенно 
обращаясь к праведнице, при-
носит духовные плоды: люди 
утверждаются в православной 
вере, воцерковляются внешне 
и внутренне.

Святая матушка Матрона, 
моли Бога о нас!         

Таисия Подмарёва

Размышления протоиерея 
Андрея Ефанова 
(в сокращении):

Международный женский 
день – чисто светский праздник. 
В церковном календаре 8 марта – 
день обретения мощей святой 
Матроны Московской и память 
ещё нескольких святых. Вопрос, 
праздновать или нет, связан 
с тем, какой смысл вы вкла-
дываете в это. Если речь о том, 
чтобы порадовать своих род-
ных и близких, подарить цветы, 
лишний раз помочь по дому или 
по работе, почему нет? Но ведь 
для этого не нужен какой-то 
особенный день: можно дарить 
цветы и небольшие подарки, 
помогать и поддерживать со-
вершенно без повода. И даже не 
то что можно, а нужно! Поэтому 
если вы знаете, что вашим зна-
комым будет приятно внимание 
с вашей стороны именно в этот 
день, можно его и проявить. 

В Церкви есть свои замеча-
тельные праздники, в которые 
можно вспомнить добродетели, 
присущие женщинам, и по-
здравить мам, бабушек, жён 
и дочерей. Это день святых 
жен-мироносиц, отмечаемый 
на третьей неделе после Пасхи. 
Это и день памяти Веры, На-
дежды, Любови и матери их 
Софии, который отмечается 
30 сентября.

Размышления священника 
Константина Пархоменко 
(в сокращении):

По правде говоря, именно в 
России этот день празднуется 
с особым размахом, потому что 
праздник пришёл к нам из не-
давнего советского прошлого.

Идея праздника хороша. 
Женские праздники были и 
в Древнем Риме, и в Греции. 
Женщина – нежное, утончён-
ное, прекрасное создание Бо-

жие, – безусловно, заслужива-
ет того, чтобы в году был день, 
в который бы воспевались идеи 
материнства, женственности.

Тем более этот праздник 
был уместен в стране, в кото-
рой между мужчиной и жен-
щиной не делали различия. 
Женщины так же работали, 
сидели за баранкой грузовика, 
клали рельсы. 

И вот этот весенний празд-
ник возвращал напоминание 
о женщине. Едва ли помнили, 
кто такая Клара Цеткин... Это 
был праздник весны, улыбок, 
женственности, ухаживаний 
за дамами. Праздник светлый 
и радостный. Новый год, с его 
бенгальскими огнями, манда-
ринным запахом, напоминал о 
мистике времени; 8 марта напо-
минало о женщине, весне, любви.

Для христианок каждый 
праздник, посвящённый Бо-
жией Матери, их, женский, 
день. Но ведь не все россияне – 
в Церкви, не все воцерковлены. 
Или же воцерковляются сего-
дня, а за плечами – вся жизнь, 
связанная с этим праздником 
своими светлыми моментами. 

Можно ли лишить людей 
праздника? Нужно ли?

В пору своего неофит-
ства я высмеивал 8 марта перед 
своими не пришедшими к вере 
бабушками. Сегодня я думаю 
со стыдом: зачем я это делал? 
Зачем портил праздник, на-
строение?

Давайте будем терпимей 
и добрей к нашим дорогим 
соотечественникам, которые 
были на протяжении 70 лет 
лишены веры, истины. 

Иногда спрашивают, стоит 
ли верующему христианину 
отмечать этот праздник, ведь он 
приходится на Великий пост… 
Любой праздник, выпадающий 
на дни Великого поста, если 
вы его отмечаете (например, 
День Ангела), следует прово-
дить скромно и чинно. Но если, 
например, у вас на работе соби-
раются устроить корпоратив-

ный праздник, – лучше, если 
христианин… туда пойдёт.

Если дистанцировать-
ся, обособляться от нево-
церковлённых коллег, тогда 
незаметно пробежит в отно-
шениях трещина: ах, вот они 
какие, эти святоши, считают 
себя лучше нас… И, вместо 
того чтобы быть другом и при-
мером для остальных, вы не-
заметно станете в оппозицию.

Надо пойти на праздник, 
но участвовать в нём, не за-
бывая, что вы – христианин 
и все смотрят на вас. А Хри-
стос сказал: «Так да светит 
свет ваш пред людьми, чтобы 
они видели ваши добрые дела 
и прославляли Отца вашего 
Небесного» (Мф. 5: 16).           

Подготовила 
Таисия Подмарёва

В ночь на 8 марта 1998 года, в неделю Торже-

ства Православия, на Даниловском кладбище 

Москвы были обретены останки подвижницы 

XX века – старицы Матроны. 

25 ЛЕТ 
до дня обретения 

мощей святой 
блаженной Матроны 

Московской

Можно ли лишить людей 
праздника? Нужно ли?

8 марта 
в жизни государства
МОЖНО ЛИ ПРАВОСЛАВНЫМ 

ПРАЗДНОВАТЬ МЕЖДУНАРОДНЫЙ 

ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ?

ÞÁÈËÅÉÍÛÅ  ÄÀÒÛÞÁÈËÅÉÍÛÅ  ÄÀÒÛ

8 марта в жизни Церкви
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ПАНТЕЛЕИМОНОВСКИЙ 
И ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ ХРАМЫ

Седмица 1-я Великого поста.

01.03 Ñð.01.03 Ñð.
Мученика Памфила и иже с ним. 
 07:30    Утреня. Часы. 

Изобразительны. Вечерня. 
Литургия Преждеосвященных 
Даров.

 18:00    Великое повечерие 
с Великим покаянным каноном 
преподобного Андрея Критского.

02.03 ×ò.02.03 ×ò.
Великомученика Феодора 
Тирона. Священномученика 
Ермогена, патриарха 
Московского и всея России, 
чудотворца.
 07:30    Утреня. Часы. 

Изобразительны. Вечерня. Лития. 
Литургия не совершается.

 18:00    Великое повечерие 
с Великим покаянным каноном 
преподобного Андрея Критского.

03.03 Ïò.03.03 Ïò.
Святителя Льва, папы Римского. 
Преподобного Космы Яхромского.
 07:30    Утреня. Часы. 

Изобразительны. Вечерня. 
Литургия Преждеосвященных 
Даров. Молебное пение 
великомученику Феодору Тирону 
и благословение колива.

 17:00   Утреня. 1-й час.

04.03 Ñá. 04.03 Ñá. 
Великомученика Феодора 
Тирона. 
 07:30    Панихида. Часы. Литургия 

свт. Иоанна Златоуста. 
 16:45    9-й час. Исповедь. Всенощное 

бдение.

05.03 Âñ.05.03 Âñ.
Неделя 1-я Великого поста. 
ТОРЖЕСТВО ПРАВОСЛАВИЯ. 
 06:30    Часы. Литургия свт. Василия 

Великого. Молебное пение 
Недели Православия.

 08:30    Часы. Литургия свт. Василия 
Великого. Молебное пение 
Недели Православия.

 15:00   Соборование.
 16:45  9-й час. Вечерня. Утреня. 1-й час.
Седмица 2-я Великого поста.

06.03 Ïí.06.03 Ïí.
Преподобного Тимофея, 
иже в Символех. 
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Лития. Литургия не совершается.
 17:00  Утреня. 1-й час.

07.03 Âò.07.03 Âò.
Обретение мощей мучеников, 
иже во Евгении. 
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Лития. Литургия не совершается.
 17:00  Утреня. 1-й час.

08.03 Ñð.08.03 Ñð.
Обретение мощей блаженной 
Матроны Московской. 
Преподобного Поликарпа 
Брянского. 
 07:30    Часы. Изобразительны. 

Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров.

 15:00   Соборование.
 17:00   Вечернее богослужение. 

Литургия Преждеосвященных 
Даров.

09.03 ×ò.09.03 ×ò.
Первое и второе Обретение 
главы Иоанна Предтечи.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Литургия Преждеосвященных 
Даров.

 17:00  Утреня. 1-й час.

10.03 Ïò.10.03 Ïò.
Святителя Тарасия, архиепископа 
Константинопольского.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Литургия Преждеосвященных 
Даров.

 17:00  Утреня. 1-й час.

11.03 Ñá.11.03 Ñá.
ПОМИНОВЕНИЕ УСОПШИХ. 
Святителя Порфирия, 
архиепископа Газского.
 08:30    Панихида. Часы. Литургия 

свт. Иоанна Златоуста. 
 16:45    9-й час. Исповедь. Всенощное 

бдение.

12.03 Âñ.12.03 Âñ.
Неделя 2-я Великого поста. 
Святителя Григория Паламы, 
архиепископа Фессалонитского.
Собор преподобных отец Киево-
Печерских и всех святых, в 
Малой России просиявших.
 06:30    Часы. Литургия свт. Василия 

Великого. 
 08:30    Часы. Литургия свт. Василия 

Великого. Молебен 
с водоосвящением. Молебное 
пение о здравии пред иконой 
Божией Матери «Целительница» 
и мощами великомученика 
Пантелеимона.

 16:00    Вечерня с Акафистом 
Страстям Христовым (пассия).

Седмица 3-я Великого поста.

13.03 Ïí.13.03 Ïí.
Преподобного Василия 
исповедника. Блаженного 
Николая, Христа ради 
юродивого, Псковского.
 07:30   Утреня. Часы. Изобразительны. 

Вечерня. Лития. Литургия 
не совершается.

 17:00  Утреня. 1-й час.

14.03 Âò.14.03 Âò.
Преподобномученицы Евдокии. 
Преподобного Мартирия 
Зеленецкого. 
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Лития. Литургия не совершается.
 17:00  Утреня. 1-й час.

15.03 Ñð.15.03 Ñð.
Иконы Божией Матери, 
именуемой «Державная». 
Святителя Арсения, епископа 
Тверского.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Литургия Преждеосвященных 
Даров.

 17:00   Вечернее богослужение. 
Литургия Преждеосвященных 
Даров.

16.03 ×ò.16.03 ×ò.
Мучеников Евтропия, Клеоника, 
Василиска.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Лития. Литургия не совершается.
 18:00   Соборование.

17.03 Ïò.17.03 Ïò.
Преподобного Герасима, иже на 
Иордане. Благоверного великого 
князя Даниила Московского. 
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Литургия Преждеосвященных 
Даров.

 17:00  Утреня. 1-й час.

18.03 Ñá.18.03 Ñá.
ПОМИНОВЕНИЕ УСОПШИХ.
Святителя Луки, архиепископа 
Симферопольского. Благоверных 
князей Феодора и чад его 
Давида и Константина, 
Ярославских чудотворцев.
 08:30    Панихида. Часы. Литургия 

свт. Иоанна Златоуста. 
 16:45    9-й час. Исповедь. Всенощное 

бдение с выносом Креста.

19.03 Âñ.19.03 Âñ.
Неделя 3-я Великого поста, 
Крестопоклонная. Мучеников 
42-х во Амморее.
 06:30    Часы. Литургия свт. Василия 

Великого. 
 08:30    Часы. Литургия свт. Василия 

Великого. Молебен с водоосвяще-
нием. Молебное пение о здравии 
пред иконой Божией Матери 
«Целительница» и мощами 
великомученика Пантелеимона.

 16:00    Вечерня с Акафистом 
Страстям Христовым (пассия).

Седмица 4-я Великого поста, 
Крестопоклонная.

20.03 Ïí.20.03 Ïí.
Священномучеников Василия, 
Евгения и иже с ними, в Херсоне 
епископствовавших.
 07:30   Утреня. Часы. Изобразительны. 

Вечерня. Лития. Литургия 
не совершается.

 18:00   Соборование.

21.03 Âò.21.03 Âò.
40 мучеников, в Севастийском 
озере мучившихся (с 22.03).
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Литургия Преждеосвященных 
Даров.

 17:00  Утреня. 1-й час.

22.03 Ñð.22.03 Ñð.
Священномученика Сергия 
Лебедева, пресвитера.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Литургия Преждеосвященных 
Даров.

 17:00   Вечернее богослужение. 
Литургия Преждеосвященных 
Даров.

23.03 ×ò.23.03 ×ò.
Мученика Кодрата и дружины его.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Лития. Литургия не совершается.
 17:00  Утреня. 1-й час.

24.03 Ïò.24.03 Ïò.
Святителя Софрония, патриарха 
Иерусалимского.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Литургия Преждеосвященных 
Даров.

 17:00  Утреня. 1-й час.

25.03 Ñá.25.03 Ñá.
ПОМИНОВЕНИЕ УСОПШИХ.
Святителя Григория Двоеслова, 

папы Римского. Преподобного 
Симеона Нового Богослова.
 08:30    Панихида. Часы. Литургия 

свт. Иоанна Златоуста. 
 16:45    9-й час. Исповедь. Всенощное 

бдение.

26.03 Âñ.26.03 Âñ.
Неделя 4-я Великого поста. 
Преподобного Иоанна 
Лествичника. 
Святителя Никифора, 
патриарха 
Константинопольского.
 06:30    Часы. Литургия свт. Василия 

Великого. 
 08:30    Часы. Литургия свт. Василия 

Великого. Молебен 
с водоосвящением. Молебное 
пение о здравии пред иконой 
Божией Матери «Целительница» 
и мощами великомученика 
Пантелеимона.

 16:00       Вечерня с Акафистом 
Страстям Христовым (пассия).

Седмица 5-я Великого поста.

27.03 Ïí.27.03 Ïí.
Феодоровской иконы Божией 
Матери.
 07:30   Утреня. Часы. Изобразительны. 

Вечерня. Лития. Литургия 
не совершается.

 17:00  Утреня. 1-й час.

28.03 Âò.28.03 Âò.
Мученика Агапия и иже с ним.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Лития. Литургия не совершается.
 18:00   Соборование.

29.03 Ñð.29.03 Ñð.
Святителя Серапиона, 
архиепископа 
Новгородского.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Литургия Преждеосвященных 
Даров.

 17:00    Утреня с чтением Великого 
канона прп. Андрея Критского 
и жития прп. Марии Египетской 
(«стояние Марии Египетской»). 

30.03 ×ò.30.03 ×ò.
ЧЕТВЕРТОК ВЕЛИКОГО КАНОНА. 
Преподобного Алексия, человека 
Божия.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Литургия Преждеосвященных 
Даров.

 17:00  Утреня. 1-й час.

31.03 Ïò.31.03 Ïò.
Святителя Кирилла, 
архиепископа Иерусалимского.
 07:30   Часы. Изобразительны. Вечерня. 

Литургия Преждеосвященных 
Даров.

 17:00    Утреня с Акафистом 
Пресвятой Богородице. 1-й час.

01.04 Ñá.01.04 Ñá.
СУББОТА АКАФИСТА. 
Похвала Пресвятой Богородицы. 
Мучеников Хрисанфа и Дарии. 
Праведной Софии, княгини 
Слуцкой.
 08:30     Часы. Литургия свт. Иоанна 

Златоуста. 
 16:45    9-й час. Исповедь. Всенощное 

бдение.
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ПРОСЬБА НЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ГАЗЕТУ В ХОЗЯЙСТВЕННЫХ ЦЕЛЯХ. ЕСЛИ ОНА ВАМ СТАЛА НЕ НУЖНА, ПРИНЕСИТЕ ЕЁ В ХРАМ.

– служба в нижнем приделе Преображенского храма.

Остальные службы в Пантелеимоновском храме.

– служба в верхнем приделе Преображенского храма.

на МАРТМАРТ


